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TU CAMINO VERDADERO 


* Hoy me permito recordar el potencial infinito dentro de mi” 


El día de hoy estas por Iniciar con un proceso de manifestación que cambiará tu vida, la alineación 
quetendrás alhacer este manuely conel pasode los dias va a generar un cambio profundo en tu 
ser. dandote la conexión con tu Yo superior y dándote las herramientas emocionales que le 
permitirán coexistir y crear tu realidad de una manera totalmente diferente a cualquier expenencia 
del pasado, date ol tiempo y la oportunidad de vivir esto procaco y de crear y gonerar esa 
transformación en tu vida. 


Date la oportunidad usando tu conciencia de recibir todo este conocimiento y de descubiir tu 
poder, el trabajo lo haces tu, recuerda de Igual manera que no es cesualidad que este manual 
haya llegado a ti en este momento, todo es perfecto y todo siempre está alineado para ti y para el 
desarrollo de tu vida y de tu existencia sl estas por empezar este proceso es porque el momento: 
detu evolución tambien ha llegado 


Esta información siempre se ha encontrado dentro de ti, conforme avances en cada una delas 
lecciones senllrás como poco a poco ves recordando ese corcoimiento Intemo y como poco a 
pccoesa fuerza Interiorse despiarta antes de iniciar este llbro deine una Intención, date el tiempo 
de agradecer que estás aquí y ahora y permita observar como estés en este momento, a nivel 
emocional espiral, físico y mental, el cambio que tendrás a parir de hoy te permitrá verte y 
obsaivante desde ota fiecuencia y cOn Otra perspectiva. 


Hay un potencial Infinito que siempre ha vivido dentro de tl los cambios de la vida y las 
experiencias que alguna vez te tocaron vivir han sido parte de un aprendizaje, en ocasiones no 
vemos ese potencial debido a que no sabemos como hacerlo, la finalidad de este manual es 
volver a encontraresa llave hacía dentro de ty de todo lo que eres capaz de hacer. 


De igual manera, el poder obsewar como es que funciona tu energía tu fuerza interior to darán 
una guia clara para crearoualquier cosa que busques en tu vida te darán la apertura asa vision y 
¿esecontoldety realidad, dejate llevara panirde hoy portu espintu y disttura de este viaje auna 
nueva realidad. 


Gracias greolas graclas, Hiacho está hecho está hecho está 


(Mr 
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¿CÓMO SE USA ESTE MANUAL? 


El proceso perfecto que dura 33 das 


La mejo! manera en la que se puede llevar a cabo este manual es a 1raues de sentir cada una de 
las lecciones, no vale la pena que te adelantes, lo importante de este proceso es que puedas ir 
integrando cada una de las actividades que contiene ys que cada actividad se encuentra en este 
manual por una razón especifica, cada una de las acividades 1a ayudará a soltar y a tener una 
alineación natural en tu Cuerpo fisico y energerio para poder regresar a tu naturaleza y a mu 
verdad a ess fuerza de creación que exste dentro de 1. 


Deja que tu corazón y tu espíitu e guien al momento de realizar este manual es momento de 
sottar, de evolucionar y de linear a eso que quieres crear dae el lempo de hacer cada una de 
las actividades, en presencia y con mucho amor, este proceso que estás llevando a cabo es 
únicamente para y para tu desamallo, 


Abrete a escuchar todos los mensajes y trata de Igual forma de leer entra Ineas los mensajes 
¡guardados que están esortos directamente paraiy para algo que resonará.en tu interior. Nada dde 
lo que salga ala superfide al hacer este manual tiene que pasar de largo, observa las emociones 
que broten porque de esta manera tado hará más sentido, date la oportunidad competa y con 
epenturaderecibr la información que necestas 


Este es Un proceso 


Para Integral la información que viene en este llbro es necesarlo reconocer que es un proceso, 
que no solo dura 33 días si no toca la vida, la integración siempre es constante, todo el tiempo 
estamos cambiando y evolucionando y todo el iempotenemos diferentes etapas en nuestra vida 
enla cualsentremos ese integración de diferentes formas, 


Haz este manual cada que lo consideras necesario y permite abrine a lo que te quiera daren 
cada ocasión, siempre será un entenclmiento diferente que te dará grandes regalos para avanzar 
entu proceso y evolucionartu alma 


tucressturealidad 
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1.¿CÓMO MANIFESTAR? 


Nosotros estamos creando esta realidad, podemos manifestar cualquier cosa, contamos con las 
herramientas biológicas y energéticas para poder materializar y manfestar cualquier cosa en tu vida. 
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El primer paso para hacar es entendiendo ese podar que ya vive deniro de 1, para hacerlo es 
importante observarte, var tu energía y como esta funciona, como puedas enviar energía. tu ontomo 
y como es que estamos configurados. 


Lo más importante para manifestar es entenderla naturaleza de nuestras emociones, de nuestros 
pensamientos y de nuestros actos, principalmente comprender que ese motor de nuestra energía se. 
conforma por estos tras elementos como lo puedes ver a continuación de igual torma. el 
entendimiento de tu senti, de tu pensamiento y de tus actos y generar una acción de manera 
consciente. 


SENTIR 
Á ps 
PENSAR el 
ACTUAR 


La primera pare el SENTIR es tener el entendimiento profundo de nuestras emociones, saber 
identificar y saber observernos para poder conocer en que nivel de consciencia nos 
encontramos, posteriormente observamos el PENSAR cada uno de nuestro pensamientos 
también están generando un Impacto en toda nuestra realidad. 


Finalmente. el ACTUAR es la culminación de nuestio proceso de manifestación. gracias a la 


soción nosotros podemos implantar energía en las cosas lo que hace que el universo percba 
Que estemos haclendo nuestra pare y porotrolado, hace que nosotros podamos soltar más fáclL 
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FORMULA PARA MANIFESTAR: 


MANIFESTACIÓN = SENTIR + PENSAR + ACTUAR (SOLTAR) 


Dejar ir la expectativa y el control de eso que quieres S 
manilestar te hará entrar en un proceso más rápido de 
manifestación, esto de iguel foma hará que puedas 
encontrarun profundo poder manifestación y creación. 


Recusica que todo loque percibe el universo como contral, 
lo aleja de 1, poro tanto es Importante dejar el camino libro 
para que esto que quieres pueda llegar, una vez que lu 
hiciste todo lo que está en tus manos solo suelta. 


Esa es una de las formulas más poderosas para poder crear sin embargo a lo 
largo del libro entenderás más a profundidad cómo tunciona esta energía y 
cómo puedes hacer un uso de ella de manera más profunde, por lo pronto 
recuerda de igual forma lo siguiente: 


Y llegaras a tu destino 
Hay subidas y bajadas 


A 


Peronunca dejes de hacer tu pane 


ar 


Tuenergía noes lineal 


mm 
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Tabla de las frecuencias de las emociones del Dr. David Hawkins 
La frecuencia de cada emoción se presenta en Hz 


Emoción Frecuencia Hz Energía Expandida 

Iluminación 00h 

Paz 600 

Alegría 540 

Amor 500 

Razonamiento 400 

Aceptación 350 

Voluntad 310 

Neutralidad 250 

Coraje 200 

Orgullo 175 

lra 150 

Deseo 125 

Miedo 100 

Sufrimiento 75 

Apatía 50 

Culpa 30 

Verguenza 20- Energía Contraída 
Enfermedad. 


Nuestro corazón emite frecuencias electromagnéticas 1000 veces más que nuestro cerebro. 
Tus emociones están directamente relacionadas con tu nivel de consciencia, porlo que esun 
valor que está en constante cambio. 


hz=luz =Información=0'sy 1 


Mr 
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SENTIR 
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Las emociones no son algo que podamos controlar, hay stuacionesenta vida que suceden que 
no están en nuestras manos, sín embargo es importante hecer el cuestionamiento constante 
sobre la emoción en la cual nos encontramos, esto hace la diferenca ya que nos puede dar un 
panorama más claro de las decisiones que tenemos que estar tomando en cada momento. 


¿Cómo mesiento hoy? 
¿Qué es lo que me hizo sentir osta situación? 
¿Porque me estoy sintiendo de esta manera? 
¿Queme hizosentiras? 

¿Esto que estay sintiendo es mio o de donde vena? 


Estes son algunas preguntes que te puedes hacer para poder 
Identificarla emoción en lacual te encuentras 


TEN EN CUENTA ESTO 


1- Tus emociones crean y modifican tuentorno. 

2. Las emociones te pueden llevar a un estado de salud o a un estado de enfermedad. 

9. Las emociones van a determinar también la forma enla que percibes el tiempo. 

4.- Tus emoolones son un instrumento muy poderoso que sl sabes utlizara tu favor te ayudarán a 
crear 

5. La forma en la que tu te sientas en este presente va a determinar la energía y la frecuencia en la 
cual tuestas adentrando a cualquier línea temporal. 

6-No se puede tenerla emoción elevada todo ol tiempo, as mejor permite sent emociones 
bajes respetarsuprocesoy no guardarlas, 


Lasemodones son un tema bastante extenso que poco a poco liemos abcrdando sin embargo. 
te. compano el principioy fundamento dela energia cue emanan nuestras emociones Observa la 
tabla cada quelo necesites, 


Mr 
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PENSAR 


Nuestros pensamientos son coses, cambian y modifican la materia. el plano mental o la llamada 
4ta dimensión, es el campo de nuestias creencias, tiene un gran poder, son ondas 
electromagnsticasen diferentes frecuencias. 


Funciona a través de un sistema complejo en donde a su vez crea y genera posibilidades de 
nuestra experiencia, de hecho se dice que si lo puedes pensar es también posible que esto se 
manifieste, es por eso que tenemos que tener mucho cuidado al momento de emitr 


pensamientos alas demá. personas, 


Emociones 
elevadas 


¿Cuales la Información que alimenta atu cerebro y a tu corazon? 


Nuestro Cerebro o campo 
neuronal cuenta con billones de 
microcrísiales de un maternal 
llamado magnetita que se 
sinteizan de manera natural en 
nuestro osrebro y que generan un 
1orolde energérico a nuesto 
alíedador que nos ayudan a crear 
un Campo energético, este se 
activa con la energia de nuestras 


emociones y de nuestios 
pensamientos. 


¡Campo magnetico humano 


[e,e) 


Todos los estímulos que recibes del exterior e transforman y siempre tienen Campo mágnetico humano 


un impecto en tu interior, haz consciente qué es lo que escuchas y con qu 
emociones te almentes, de esta forma te mantendrás en un ciclo de 


expansión y deorden. 


Mr 
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NUESTRO ORIGEN 


SI entendemos estos principios podemos damos cuenta de que nuestio cuerpo, o que nuestro 
aparato energélco es un Transporte de Luz se le conoce en algunas culturas como Melkabá y 
viene del Hebreo antiguo M1 que se traduce como carto o como transporte y este se hace 
presente en el libro de Ezequiel en donda se menciona como Carro solar o carro celestial sin 
embargo esto solo era una representación simbólica de nuestro cuerpo. 


nan Maaba eSUnVeNicdo que pUEdS 
Merkabá vestadamosente ls distmts 
compuest e dimensiones pero además es una fuente 
Est traer: 'simboliza la fuerza 
eoIa Or us Sora ¡aca dl lnea 2 lo decoder cue cada no deresorasiere 
pracy tendón sonia y ceca oro olas reccoricccóes | OSUBIEdEdONy qUe Alacan sive 
e fuerzes opuestes que al unrss creen arrronta. como un escudo prorecior. 
Solar “Un Merkaba humano esuna misracción 
LN tetrahedror úentreites cuerpos'fsica astralymental 
' A Elouero fisicos elpapel delestator. A 
ar naciera vebokdad derotacióndelos 
cuerpos deigados llamaciaciftica el 
campo alrededor de una persona se 


'converte en uncrisalllamaco Merkaba 
activado Sien esteestada Una persona 


se activa másallá desu capanidad y 
posseelconcemierto de planes sullss 
¡entonces conan laayudadasy 
Verkaa puede hacer maravillas: 
/ moverse porelespacia volarporel alte 
Earth trasladarse a mundos paralelos volara 
tetrahedron tres planetas en cuerposs.tlles eto, 
B 3ra Dimensión Ata Dimensión 5ta Dimensión 
Cuerpo Fisco. Nentey Creencias Espitu 
E Matera subconsciente ¡Campo de Posiblidass Infritas 
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YO REAL VS YO VERDADERO 


¿Tuquéén eres? Si piensas que eras tuttulo, tu nombre, tu posición social, el cano que manejas el 
lugar donde vives, la pareja que tienes o cualqueer Ilusión preestablecida, déjame decirte que no 
eres eso al menosnodel todo, 


Tu también eres espiritu, eras una energía Infinita, misma energía que te mantiene con vida. Te 
voy a explicar algo muy importante y esla diferencia entra tu yo real y tu yo verdadero. 


Tu cuerpo físico O tu ego programa así como tus sentdos son el 
Instrumento de tu experiencia en asta tiera, on esta reencamación. 
Reciben luz que, a su vez, con tu campo neuronal Interpretan y 

| entenden arealidad. estu nuerfaz cognitive. 


Tu cuerpo físico de igual forma interactúa con la reslldad de más seres 
como tu, por eso se dice que estamos co-creando esta realidad pero 


Realidad: Es un conjunto de realidades artificiales que son un 
producto de la Matix, 


Marte Program creado por Dioses para experimentar tadas las 
posibilidades infinitas, 


Un regla de la Matilx es que nuestra memorla al entrar aquí se RO 
borra y durante este Juego en esta Matix vas pasando AR a 
diferentes pruebeso niveles. PTOTILESS 


Dentro de esta Matrix o Juego se generan narativas muy complejas a las cuales podernos 
llamarles el drama sofisticado, son eses patrones negativos que cada vez que repetimos 
suceden de manera más caótica, al contrario existe el orden, un orden sofisticado que viene de 
Una consciencia elevada que cada vez genera mejora continua, desde ahí es desde donde 
¡queremos crear nuestra ¡ealidad desdeel orden fractal o mejorllamado la armónica 389. 


Mr 
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ARMÓNICA 369 


Se reliere a esta secuenca sagieda, que es basicamente la conexón con tu espirtu, vir en mu 
smonica 359 es estar en conexión directa con tu espintu o con la manera más natural de hacer 
las osas, en una estructura fractal, una estructura que emplea la menor cantidad deenergía para 
llegar a su fín, esto quiere decir que avanza desde el orden. todo en la naturaleza tiene esta 


estructura, 


Aesta secuencs también se le conoce como la 
proporción áurea, esta se encuentia en la 
estructura de nuesto cuerpo, en las plantas, los 
animales y los astros, y esta estructura se da 
porque es la estuctura más eficiente para 
desarolarse, es una estructura ordenada, forma 
parte del orden de la naturaleza y nosotics en 
esta estructura podemos Identficar un camino 
espirtual o un camino verdadaro, recuerda que 
nuesiro YO VERDADERO, está conectado con 
10do lo que es natural. cuando quieres Ira algún 
lugar con alguien y smplemente se da, es 
porque asi tenía que ser, se puede decir que 
está en una fiecuencia natural por lo tanto 
cuando tu Ideniicas en tu vida que hay trabas 
pera hacer algo o señales de que algo no es 
natural o es forzado es porque noestá formando 
prte de tu armónica 369, cada que tu vas a 
1omar una decisión dano de todas las 
posibilidades de tu experiencia existe un camino 
natural un camino verdadero, la clave para 
encontrado es mantener en presencia, aquí y 
ahora para poder escuchar a tu espiftu y poder 
tomar esa maneta elicente de llevar a cabo las 


Dharmi 


Unidad 


3 Suelta ol pesado 
BDaenel presente 
$ Recibe en elfuturo 


ESPIRAL = ESPÍRITU 


Luz 
- > 
O) 
e 
MATERIA 
*isupleras la magnificencia de los 


¡números 3 6y8 entonces tenditasa lave 
del universo". 


Nikola Tesla 
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ACTIVIDAD 1.1 


Esta esla primer actividad de las 3 que tenemos destinadas a este primer dia de manifestación y 
de creación. 


ESCRIBE EN CADA CAJA LA RESPUESTA 


¿Cómo mesierto? — ¿Cómoestoy pensando? — ¿Cómoestoyactuando? 


La linalidad es observamos y hacer presentes nuestras emociones, pensamientos y actos 
sotuelmenta, para reconocerlos y reconoosimos enallos. Simantenes esta actividad duranto més 
dias irás obsenvándote cada vez més profundamente hasta el punto en el que lo hagas de 
manera automática. 


Mr 


22 La 44 


ACTIVIDAD 1.2 


RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 


¿Qué puedo hacer ahora para sentime mejor? 


Qué puedo hacer ahora para pensar mejor? 


¿Qué puedo hacer ahora para actuar mejor? 


(Br 


Díar 


z ACTIVIDAD 1.3 
TOMA PRESENCIA DE LO SIGUIENTE 


¿Qué emociones quiero soltar? 


¿Que pensamientos ya no mestver? 


¿Qué actos me están haciendo mal? 


Er? 
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2.¿CÓMO ELEVAR MI VIBRACIÓN? 


Estes son algunes ideas para elavartu vibración: 


Reir por cualquier 


Esoribiruna carta de 


Salir a caminar tu 


Res Cosa amor calle 
Conectar con la Abrazaraunser Convivencia con 
radecer 
naturaloza querido Arde! amigoso familia 
Desconectar de la Observarun Crearalgo con tus 
ps pa poe Aprender algo nuevo 
Rezaro elevar una Caminarenta Limplartu cuarto Hacerunalista de lo 
tación naturaleza que tegusiadet 
Ar $ 
Movertucuemo Cantar ed 0 "2 | pintarodbujar 
á Tomerunvasode | Escucharun Podcast 
Meditar Escuchar música des dos hiocea 
Hacer una lamada | Llorar y sotaralgodel 
Bañocon agua fría conun famila pasado Estar en el presente 


Parecen cosas simples, pero la vida en realidad está hecha de estas pequeñas cosas, la vida es. 
simple y a nuestra vida llega lo que queremos sl aprendemos a disfrutar de losimple. 
Eleva tu vibración 
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DECIDE SENTIRTE BIEN” 


No se trata más que de una simple decisión, tu puedes estar bien y an Imporiar jo que hayes 
pasado durante tu dia entender que todo está bien, 


En ocascnes nos complicamos y distorsionamos la realidad, y esto sucede porque decidimos 
no estar en presencia, muchas veces incluso estas emociones pueden parecer más fuentes que 
nosotros, sin embargo siempre hay maneras para transmutarla energía 


TE COMPARTO UN EJERCICIO DE RESPIRACIÓN 


Este ejercicio es muy simple y puedes usarlo cada vez que sentas que tu energía no está tan 
elevada. estes respiraciones generarán movimiento suficiente en tu cuerpo para poder elevar tu 
energía de lomanarural 


Bxhala  Exhala  Exhala Exhala Exhala Exhala  Exhala Exhala 


Inhala — Inhala — Inhala Inhala — Inhala — Inhala Inhala — Inhala 


Entotal son 8 respraciones profundas trata de durar al menas 4 segundos en cada inhalación y 4 
en cada exhalación Esto te ayudará a oxigenar tu cerebro lo cual fomentará el transporte de 
sangre a cada pane de tu cuerpo. lo que se traduce a ransporte de agua o energía a todo 1u 
Cuerpo, este movimiento energético hará que eleves de forma natural tu vibración, repite 4 veces 
las 8 respiraciones y al final observa como te sientas, de Igual forma haz estas respiraciones de 
preferenclaen posición sentadao en posición acostada 


Entre cada sere de 8 resoraciones quedate con elaare adentio 
poral menos 15-20 segundos, Esto te ayuda a hacer tu cuerpo 
élcelino y de igual foma te ayuda a liberar serotonina de 
manera natural lo cual te dará más claridad y más paz durante 
tu día para estar mas en el presente. 


Mr 
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LOS DÍAS "COMPLICADOS" SON PRUEBAS Y OPORTUNIDADES PARA 
APRENDER Y OBSERVARNOS 


El caos nos enseña quien somos realmente y nos muestra muchas veces més de lo que 
pensaríamos, cuando nos vemos en una situación compleja, que está o no en nuestras manos, 
tenemos dos opciones victimizamos o salir de esa situación con responsabilidad y con apertura 
para poder aprender y llevamos a otro nivel siempre antes de algo grande se manifieste ocurre 
mucho caos en tu vida, Confía. 


Es normal tener dias en los que le cueste mantener una 
Mbración elevada, pero es importante observarte y permitirte 
sentir la energía Tu cuerpo es como un vaso, si contiene 
energía de baja vibración, tarde o temprano se descompondra 
Poreso, es necesario mantenerse vulnerable, sentirla energía 
y liberarse rápidamente de lo que ya no sirve para avanzar 


Decida el día de hoy soltar de manera consciente todo eso que ya no 
te sirva, miedo, dolor, suftimiento, remordimiento o cualquier emoción 
negativa aus te esté cetentendo pera expresartu verdad, es momento 
de avanzar, es momento de Iiberane. 


Mr 


Liboratuvaso.. 


DÍA2 


ACTIVIDAD 2.1 


LIBERA TU VASO 


Te invio a que hagas como primera actividad del dia de hoy, esta pequena oración Intenciona 
¡con tu emoción más elevada cada una de las palabras y entregate a sentir ese cambio Interno y 
esaalineación a un estado de lbertad y de plenitud, 


Yo ¡Nombre! decido el cía de hoy soltar todas las programaciones del 
pesado que me detienen, Ya que merezco el poder de la creación infinita, 
es poreso qué decido libsranms aqui y ahora de todos losremordimientos 
miedos, rencores tristezas y pensamientos que me mantienen atado al 
pasado, 


Yo [Nombre] me permito aquí y ahora cancelar todos los contratos y 
armaciones negativas que alguna vez han formado parte de mi y desde 
este lugar y este presente me libero de la culpa y del remordimiento por 
todo lo que pudo ser y no fue. Acepto que todo en mi vida hasido 
perfecto tal cual ha pasado y agradezco el aprendizaje entregado por 
cada uno de los momentos y circunstancias complicadas en los que me 
hevisto, 


Yo [Nombre] suelto y agradezco dejo mialma billar en amor y dejo espacio 
libre para que dento de milo único que llegue sean bendiciones, 
abundancia y creación y permito mi Yo Superior fundiren luz todo aquello 
que pudo haber sido desagradable en m vida para que nunca másvuelva a 
ser 


Yo (Nombre) decido firmemente que empiezo crearnuevas 
programaciones de loque soy, de lo que valgo y dolo que represento en 
esta existencia y en esta realidad y dejo que mis guías y mis maestros 
espirituales se hagan cargo de mi protección y de mi paz entendiendo 
Que ellos soy yo. 


Hechoestá hecho está, hecho está. Gracias, gracias, gracias. 


Mr 
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ACTIVIDAD 2.2 


ESCRIBE LO NUEVO 
El Propóstto de esta Actividad es Reconocer y Agradecer toco lo que Ya Posees 


Tómate un momento de silencio y reflexión para escribir todas las bendiciones que ya están 
presentesen tu vida. Plensa en todo loque ya está dentro de 1! y que te define como persona. 


Porejemplo: "Poseo paz, amor, salud y abundancia en mi cusrpo y mi mente". 
Cadaallirmación que escribas debe estaren sintonía con tu realidad actual. 
Alfinalizar Iselas lentamente y medita en su signficado. Luego, suéltalas al universo, 


Recusica que nuestras palabras emiten energía y vibración, lo que Infuye en nuestra realidad. 
Entonces, ¡habla con intencion y crea la vida que deseas! 


Yo tengo paz, abundancia, amor y salud plena en tado mi cuerpo, 
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ACTIVIDAD 2.3 


¿CÓMO VAS A ELEVAR TU VIBRACIÓN? 


Ahora te toca a ti escribe 12 actividades que vas a hacer la siguiente semana para elevar tu 
vibración, descubre eso nuevo que puedes hacer. 


¿Qué hábito vas a retomar? ¿Qué cosa nueva vasa Intentar? 
¿Que actividad vas a integrar a tu vida? ¿Como te vas a conectar contigo de nuevo? 


La última actividad tiene como objetivo ayudarte a encontrar tu centro y tener diferentes 
hertamientas a tu disposición para mantener tu energía en un nivelato. 


Es Importante tener en cuenta que este es un proceso continuo, ya que el cambio y el poder 
dela manifestación se cultivan con el tiempo. Así que disfruta del proceso y déjate sorprender 
porlas bendiciones que se manffiestan en tu vida. 


También es importante recordar que estamos manifestando constantemente con nuestras 


emociones, palabras, dacisiones, acciones y pensamientos. Por lo tanto, ten cuidado con lo 
Que pides, porque en esta alineación, se te concederá de manera natural. 


Mr 
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¿Qué es la energia magnetica? 


Es todoaquello que vibra a 
tu altedador porla tantoatrae. 


Esel poder de ciear 
luzatu alrededor, 


Eslaenergía con la que avanzas 
| todoslosdías 


Un motor magnérco. 


La energla magnética es un estado de nuestra energía en la cual se encuentra en una 
vibración elevada, tan elevada que genera un toroide atu alrededor que lo único que hace es 


atraer cosas. 


CREACIÓN DE CAOS VS CREACIÓN DE ORDEN 


¡Cuando actues incorscientemente 


“Cuando actuas conscientemente 


ICrtcas 
[Te quejas 
ICondenas 
Envidlas 
Maldlces 

Tienes Miedos 
Preocupaciones 
Enganas 

¡uzgas 
Dogradas 
Piensas Negativo 
[Slentes Nagatwo 


No Criticas] 
No Te quejas] 
No Condenas| 
TeDisculpas| 
Perdonas| 
Agradeces 
Amas| 

Aprecias| 
Hontas| 

Eros Sincero| 
Piensas Positivo 
Sientes Pastivo| 
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cas 
MIENTRAS MÁS ELEVADA TU VIBRACIÓN MÁS MAGNÉTICA TU 
ENERGÍA 


Las emociones que hacen tu energía magnética son: 


Iluminación 

Paz 

Alegria 

Amor 

Razonamiento 
Aceptación 

Voluntad 

Neutralidad 250 
Coraje 200 
Orgullo 176 
tra 160 
Deseo. 125 
Miedo 100 
Sufrimiento 75 
Apatla 50 
Culpa 30 
Verguenza 20 


Mientras más ella tu vibiación ves a atraer més, ya que lu vibiación se encuentia en una 
fiecuencia més alta, es importante entender que tu atraer todo lo que eres, o en todo lo que ta 
conviertes, porque tu experiencia, todo lo que se proyecta frente a tus ojos solo es un rellejo de lo 
quetueres. 


Somos Dioses experimentando una reglidad desde un 
unto focal especfico para aprender lecciones necesarlas 
para nuestra ascensión, antes de juzgar obserate si na le 
haces un bien o un mal es algo que te estas haciendo a 1 
mismo primera. Todas las personas con las que nos 
encontramos solo son un reflejo de nosotros mismos. Por 
lo tanto alraes lo que eres es momento de que le 
cuestiones. 


¿Qué es lo que quieres atraer a tu vida desde hoy? 
e 
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ACTIVIDAD 3.1 
EL ESPEJO Y EL RECONOCMIENTO 


Este es Un ejercicio de reconocimisnto, necesito que vayas frente a un espejo y amplecas a 
observarta, mira a tus ojos. ¿Qué eslo que ves? ¿Hace cuánto que note mirabas? 


El día de hoy vas a escribir todo lo que ves en tl, hazlo en presencia, ve deniro de 11 con 
honestidad y solo escribe lo que ves, lo que sientes lo que te mueve adentro el estar 
observándote, solo escribe y deja que la magla suceda, no tienes que razonar este o la 
mayoría de los ejercicios, solo entrégate a este proceso. 


¿Ya entendisto? Necesitabas esta pequeña pausa para mirar adentro, no podemos pasar por 
la vida queriendo menifestar o queriendo vivir bien con los demás si ni siguiera somos 
capaces de observamos a nosolros mismos. Mereceros ver constantemente lo que hay 


dentro de nosotros. 
Y-Pr 
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ACTIVIDAD 3.2 
a ARMONIZANDO NUESTRO CAMPO 


Este símbolo se llama Om y es el manira primordial la vibracion de la que todo emana. De 
nuestra garganta podemos expresar este mantra, la vibración qua se genera a nuestro 
elradador es una vibración tan podarosa como para alinear y elevar nuestra ensrgía. Heco 
Que literalmente nuestra energla sea 100 veces más magnética, 


Repita 3 veces este mantra, en un estado de concentración y sin miedo ni pana pronuncia 
OM, y trata da mantener el sonido lo más que puedas, posteriormente respira profundo y 
Muelve a hacerlo, si necesitas hacerlo más de 2 veces adelanta, exprésate, 


Es probable que al inicio no te sientas muy cómodo haciéndolo, es por eso que te 
recomiendo hacerlo de forma constante, ya que de esta forma estaras activando y 
desbloqueando principelmente tu Chakra garganta, el punto energético de tu cuerpo 
relacionado con le expresión y la comunicación de la vida, 


Si repites este ejercicio da manera constante durante mas días notaras como la vibración de 


tu voz también cambia y se hace más fuerte, de igual manera sentirás una energia de 
atracción más elevada. 


Mr 
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ACTIVIDAD 3.3 


SANANDO COSAS PENDIENTES 


La tercera actividad del dia de hoy es un reto, 


Debes llamarle e alguien, a quien tú quieras, exprésate, sl hay algo pendiente háblalo 
ahora, ésta es la señal es hoy el momento. 

Si no, llámale para agradecer, decir un te amo, o algo que haga de esta llamaca algo 
significativo pero hazlo, sentirás una liberación y Una elevación Impresionante por todo 
tucuerpo. 


Sino puedes hacer una llamada, te invito a que salgas o te acerques a alguna persona 
que esté cerca ce ti y le digas lo que sientes, que trates de tanar una conversación un 
poco más profunda de lo normal habla de lo que sientes por esta persona, de lo que te 
hace feliz, de tus sueños o de lo que quieras hacer este año, expresa y también permite 
que la otra persona hable y exprese su sentir o su pensar y comparte ese momento 
Íntimo. 


Finalmente y en caso de que de plano no haya nade cerca habla contigo, jasi es! 
Contigo. 


Expresa elamor que te tienes y todo lo que valas y valoras de ti 


La finalidad de esta actividad es crear con la palabre y entender el poder de nuestra 
Intención 


La palabra crea, la palabra sana y la palabra puede ser mas poderosa de lo que te 
imaginas. 


Pr 


22 


DÍA 4 


4. EXPERIENCIA ESPIRITUAL 


La vida misma es la experiencia espiritual más profunda que podemos tener, no hay nada 
afuera de nosotros, el hacer consciencia de esto hace que conectemos de manera constante 
¡con nuestro espíritu o con nuestra naturaleza, que muchas veces damos por hecho porque 
nolovemoso no lo obsarvamos. 


Creemos erróneamente que hay que buscar 
algo allá afuera que nos haga sentir bien, algo 
que mos libere de nuesto sulimiento O 
nuestro dotar, sn embargo el trabajo sempre 
es hac adentro, es hacia nosotros mismos, sl 
tenemos la valenta y tomamos la 
responsabilidad. de observamos y sanar 
pocíemos desde esa punto crear una vida 
llena de bendiciones, estaremos en nuestra 
naturaleza en conexión con nuestra verdad. 


Nuestro YO Verdadero sale a la luz cuando 
somos honestos con nesotros mismos y 
decidimos de manera consciente salir de la 
víctima de ese rechazo de nosotics mismos. 
que a la vez ene un disfraz de ser un rechazo 
alos demás, 


Conecta con tu espírity conecta con tu 
verdad 


LOS 4 PACTOS DE TU EXPERIENCIA ESPIRITUAL 


+ Note conviertas en la victima: Nadie ta hace nada, lo unico que importa es como tomas 
cada una de las situaciones que suceden tu vida. Hazte cargo, enfrenta tus miedos y 
conecta con tu verdad. 

+ Haz tu parte siempre: No solo hagas lo que te corresponde si no haz lo que te 
corresponde de la mejor manera que puedas, a eso se le llama actitud, la actitud con la 
que avances en esta vida va a sar la dilerencia para que puedas crear, para que puedas 
menifestar, para que puedas atraer. Noe tengas miedo atu potencial y simplemente no 1e 
detengas. 

+ Se integrel: Cada área de tu vida es importante, cuida tu menta, tu cuerpo, tu espiritu tus 
hábitos, aunque lo des por hecho pero lo que haces todos los días tiens un gran impacto 
entu vida, tu estás creando esta realidad. 

«+ Cuida atu espíritu: Pon limites, se honesto contigo yscon los demás. 


hera po 
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SIGUE TU NATURALEZA 
CÓMO CONECTAR CON TU ESPÍRITU 
NOHACESCRAMA 
TEENFOCASENLO QUEFUNCIONA 


HACES TU PARTE LO MEJOR QUE PUEDES 


ESTASEN PRESENCIA 


TERECONOCESCOMO CREADOR 


SIENTES TUS EMOCIONES 


CONECTAS CON AMOR 


En muchas ocasiones no podemos manifestar porque no estamos conectados con nuestro 
espiritu, porque básicamente olvidamos que siempre hay un camino natural para hacer las cosas 
y implemento nos complicamos, no hay ecuaciones complejas para crear tu realidad de hecho 
estodo lo contro ls ecuación más simple de acuerdo a tus habilidades y a tus elementos es la 
manera más poderosa de crear. 1 venes el poder en tus manos, tu tlenes la responsabilidad de 
crear tu realidad tú ordenas, desde una vibración elevada recuerda el orden en tu vida, esto es un 
juega, o una pelicula 1ú decides caer en ase diama o emplomento salito a osa naturaleza y 
observar ese orden que también puedes crear, empleza a implantarla creencia en tu vida de que 
todo lo que 1 quieres se da Unicamente en tu vida de manera natural, y que no se confunda, no 
esel camino más fácil sino el camino más eliciente, 


Encuéntralo, Siempre está presente. 


DÍA AL 


PRIMERA LEY 


Tuexpeñencia se genera a traves de lo que percibes, toda 
la información que entra por tus sentidos esta mandando. 
Información a tu cerebro, esa es la primera de las 7 leyes 
universales de la alquimia “El universo es Menta!” 


SI EL UNIVERSO ES MENTAL 


TODA LA INFORMACIÓN VIVE DENTRO DE TI 


MENTE EMOCIONES 


Nuestra mente tlene la capacidad de encontrar el camino natural, el oamino más efciente para 
nuestra experiencia, es por eso que nosotras debemos de conectar en una coherencia entre 
corazón-mente, la cuál nos permitirá generar cualquier situación en nuestra vida de manera 
natural Conecta tus emociones y tu menta y encontraras el camino a la manifestacion en la 
scción. 


Alolargo dellibro vamos a ir observandolas 7 leyes universales de la alquimia de Hermes, 


Mer 
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ACTIVIDAD 4.1 
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Escribe el significado de los 4 pactos de tu experiancia espiritual con tus palabras: 


¡No 18 conviertas en la víctima: 


Haz tu parte siempre: 


Se Integral: 


Cuida a tu espíritu: 


Estos pactos son Importantes y es necesario que los tengas es siempre, ya que con 
quien haces el pacto es contigo, busca tener el entendimiento profundo delo anterior, 


Mer 
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==» ACTIVIDAD 4.2 


Una de las partes més importantes para tus procesos de manifestación son la auto- 
observación y el auto-reconocimiento, es por eso que el día de hoy haremos al ejercicio en 
presencia de observar cuéles son las características que más valoras de 1 Trata de hacerlo 
¡con honestidad y tómata el tiempo que necesttes. Reconocete. 


E - decteto que todas estas cualidades ya viven en míy son pane 
( de miesencia divina para crear, 


Aquí ve tunombre, 
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ACTIVIDAD 4.3 


Escribe 10 ordenes que hoy le das a tu ser, puede ser a tu Cuerpo, a tumenteo a tu espiritu. 


22 


Trata de hacerlo en presencia y a consciencia, no te adelantes, estás ordenes son acciones 
que se transformarán en una realidad en tu vida así que date el tiempo de responder. 


l.- Hoy doy la orden a mi cuerpo de sanar en su totalidad 


Una de las partes más importantes para tus procesos de manifestación son la auto- 
observación y el auto reconcaimiento, es por eso que el día de hoy haremos el ejercicio en 
presencia de observar cuáles son les características que más valoras de t. Trata de hacerlo 
¡con honestidad y tómate el tiempo que necesites. Reconócete 


pr 
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5. NUEVAS CREENCIAS 


Nosotros a lo largo de nuestra vida, dependiendo 
delo que nos ha tocado vivirvamos estableciendo 
creencias en nuesto subconsciente, muches 
veces estás creencias vienen de la famila o de 
nuestro entormo como por ejemplo la creencia de 
que tenomos que rompemos ol lomo para obtanor 
lo que queremos' ola creencia de que "tengo que 
esludiar una carrera para poder ser algulén en la 
vida". Sin embargo este es un momento perfecto 
para empezar a hacer consciente que este tiepo de 
Creencias viven dentro de nosotros y deshacerias o 
mejordicho. 


Rehacer estás creencias hay un método que me gustaría compartir contigo para poder observar 
esas cisenolas que no son nuestras para podedas re-dentficar. Pero antes de eso me gustaria 
que entendamos donde viven esas creencias 


[e2) 
3RA DIMENSIÓN ATA DIMENSIÓN 5TA DIMENSIÓN 


Nuestra realidad fisica, Creencias, Espiritu, campo de 
cuerpo, interfaz pensemiento, recuerdos posibilidades infinitas, 
cognitivo. y experiencias del energía divino. 
pasado, 


ar 
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SOMOS SERES MULTIDIMENSIONALES 


Sedice que somos seres mulidimensionales porque estamos coexisilendo en esta realidad fisica 
¡cOn nuestro Cuerpo pero a su vez estamos conectados con nuestras creencias y con el espiritu, 
de hecho, nuestro esplít todo el tiempo se está comunicando con nosotros a través de señales, 
simbolos, secuencias numéricas y siempre desde un momento presente. En la energía divina o 
en la Sta dimensión existen todas las posibilidades o potenciales de nuestra expertencia, por lo 
ques conectamos con nuestro esprtu podemos accader al mejor potencial ol mas adecuado 
para nosotros. 


[2] 


ATA DIMENSIÓN MOLDE DE REALIDAD 
- 
CREENCIAS 
MOLDE DE NUESTRA 
REALIDAD 


3RA DIMENSIÓN 


EXPERIENCIA HUMANA 
“REALIDAD REALIDAD PERCEPTUAL 


Porlo tanto se puede dect que nuesta realidad peroertual es una manlestación de la conexión 
que tenernos con nuestro espiritu y con nuestras creencias en gran parte, nuestras creencias de 
todo lo que exe está creando todo lo que existe para nosotros. Hablará más adelante sobre los 
mensajes de espiftu pero por lotanto asífuncionaesiá realidad, 


ar 
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MÉTODO PARA REHACER CREENCIAS 


Paso 1: Observar los patrones que estás repitiendo, el hacer 
consciente que es lo que estamos haciendo de manera 
constante y repetida hace de Igual manera que nosotros 
podamos identficar cuales son esas cieencias que 
necesitamos cambiar, nos podemos dar cuenta de estás 
creencias del pasedo porque generan ertores, hacen que las 
¡osas no luncionen de manera natural o generan caos 


Paso 2 Reconocimiento de nuestro espíritu, al reconocer que: 
somos seres Infnitos y que astamos en esta experiencia 

¿ aprendiendo podemos fácilmente resignilicar la manera en la 
que nos perclbimos y creemos de nosotras mismos, Al 
Ímomenio de reconccer lo que somos verdaderamente, 
reconocemos la verdad de todo en nuestra expertencia Es por 
eso importante reconocerla naturaleza que nos conforma, 


Paso 3: Implantación e integración: Al observarlos patrones que po 
repites y entender quén eres y cuál es tu verdad fácimente 

puedes implanta nuevas creencias de 1 nuevas creencias de tu 

exsiencia y por tanto cambiar tu experiencia exterlor Lo W ! 
Importante es hacer caso a eso que estás experimentando de 

manera constante. Laclave es teneruna conexión con tu esencia 

de manera continua por el resto de tu vida. manteniéndoie en 

presente, Sino es asi, estos patrones seguirán regresando ya que 

sonremanentes de antiguos programas. 


OBSERVACIÓN q INTEGRACIÓN 


RECONOCIMIENTO 


pr 
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ACTIVIDAD 5.1 


¿Cuéles son 3 patrones que observas que repites constantemente? 


Escribe 3 maneras en las que reconoces tu naturaleza, ¿Quién eres? 


Escribe de que manera vasa Integrar está nueva vardad sobre 11 y sobre loque eres 
verdaderamente, 


Esta es la manera en la que podemos integrar este método, todo finalmente se reduce a la auto- 
obeaivación, el auto. conocimiento y la práctica del amor propio para poder integrar nuevas 
creenciasde nosotros mismosen esta realidad recordando cudl es nuestra naturaleza de manera 
constante y vibrando en na conexón conel espítu. No plerdas de vs:aesta conexión 


pr 
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ACTIVIDAD 5.2 


Una de las maneras más sencillas para Implantar nuevas creencias es an base a la repetición 
de afirmaciones posttivas, esto lo haremos más adelante en este libro, sin embargo el día da 
hoy es momento de decir lo siguiente, en voz alta y en plana presencia, con una intención 
profunda de cambio interior y de creación de una nueva realida 


YO CREOESTA REALIDAD 


YO SUELTO CON AMOR TODOS LOSMIEDOS Y VIEJOS 
PATRONES 


YO MEFERMITO EL DÍA DE HOY RECORDAR MINATURALEZA 
DIVINA. 


EL DÍA DE HOY ENTIENDO Y RECONOZCO LA F 
DENTRODEM! 


JERZA QUEVIVE 


SUELTO A PARTIRDEESTEMOMENTO TODOSLOS MEDOS EL 
RENCOR LASHERDAS LAS CULPAS EL REMORDIMIENTO Y 
TODOLO QUE HAYA PODIDO CAUSAR UNA FALSA CREENCIA DE 
MIVERDAD EN EL PASADO. 


GRACIAS AESTO APARTRDE HOYME PERMITO AVANZAR CON 
OLARIDAD, CON ALEGRÍA CONAMOR Y CON MUCHA LUZ EN MI 
CAMINO. 


GRACIAS PORLO APRENDIDO Y GRACIAS POR TODASLAS 
EXPERIENCIAS QUEME HAN HECHO SER QUIEN SOY EL DIADE 
HOY 


GRACIASA TODOLO QUE ALGUNA VEZ FORMO PARTEDE MI 
VIDA PERO HOY YA NOME PERTENECE 


HOY CREOEN MI CREO ENESENCIA 


MILUZ 


GRACIAS GRACIAS GRACIAS 
HECHOESTÁHEGHO ESTÁ HECHD ESTA 


Mer 
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ACTIVIDAD 5.3 


Dibuja en el recuadro tu aura. Deja que la creatividad tluya. 


Plasma en este dibujo tu verdad, tu yo verdadero, esa divinidad que vive dentro de ti, esa 
naturaleza, expresa el estado actual de tu campo energético. 


7 as 


6. LEY DELA ASUNCIÓN 


Laley de la asunción es una de las herramientas más poderosas para poder manifestar El motivo 
de esto es porque se basaen asumiruna realidad. Esta ley nos dice que: 


NO MANIFESTAMOS LO QUE QUEREMOS, MANIFESTAMOS LO QUE 
SOMOS. 


Esta ley fue propuesta por Nevile Goddard en 1951 y su 
fundamento para crear la realidad es uno de los más poderosos 4 
que pademos poner en prsctica, ya que se trata de tomar acción. 

hacer nuestra parte y no esperar a que las cosas smplemente 

sucedan, nosotios tenemos mucho que está en nuestas manos 

que podemos hacer para poder experimentar una realidad más 

elevada. El secieio es asumr con emoción luego con el « 
pensamiento para almearte a actos que te lleven a eso que 

quieres, 


Luego la persona, una vez que ha asumido el sstado, deberá persistiren el 
estado deseado, manteniéndose an fe de que su manifestación está 
realizado. Persistiros mantenerse en lalínsa de la decisión tomeda en esto 
aso, la de permaneceren el estado de consciencia o experiencia escogida 


Actua cOMOsi ya tuvieras esa realidad que quieres, toma la responsabilidad de actuar de hacer tu 
parte y de entregan a tu proceso sunque en este momento aún no sea algo que peralbes 
directamente en tu realdad eventualmenta te vas a alinear a esa realidad Se consistente y ten la 
disciplina que se iequere paralograro. 


pr 
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ALINEATE CON TU YO VERDADERO 


Primero es necesario preguntamos ¿Qué es lo que queremos? Tener la olaridad de eso que 


queremos va a hacer la diferencia para que podamos generar esa alineación, de otra forma no 
podremos avanzaren un camino verdadero con acios hacia eso. 


3 ¿CÓMO PIENSO? 


4 ¿QUIÉN ESTOY SIENDO? 


Todos los días nos estamos convirtiendo en algo diferente, no solo todos los días sino en cada 
Instante, en cada decisión que tomamos, en cada acto, con cada palabra que decretamos, La 
Clave es vivir en presencia, hacerle caso a lo que sentimos, a lo que pensamos y a lo que 
hacemostodoslos días, ¿De qué manera estamos llevando nuestra vida? Todos una decisión. 


No dudes de la energía que vive dentio de tl es infinita y esta infinidad se activa con nuestros 
actos y con la fuerza de nuestro movimiento, 


pr 
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ACTIVIDAD 6.1 


Se dice que un hábito se crea en 21 días requiere de consstencla y disciplina para lograrlo, al no 
se seres Insales no podemos estar en emociones elevadas todo el tlempo y también habrá dias 
que ro tengamos tanta fuerza para llevar a cabo lo queremos, pero todo es parte del proceso, las 
altas y bajas y es normal, confia en tu proceso. 


Escribe 6 nuevos hábitos que te alinearán con esa realidad que estás buscando. 


ue 
1 


Regresarés a ésta pégina durante los primeros 21 dies y harás check en tus seis hábitos, se 
consistente y mantén tu meta clara, 


Sin importar lo que sea establecer nuevos hábitos tiene un gran impacto en tu vida los cambios 
se van llevando a cabo poco a poco y esto to permite olevane y experlmentar una realidad más 
elevada cada vez porque cada vez sentras más esa coherencia dentro de ll si tu acres 
constantemente pensando y sintiendo de manera consclente podrás poco a poco elevar tu 
Mbración,te harás cada vez más consciente de las decisones que vas tomando todos los dias y 
delgual fomaes una soñal de amor proplo bastanto fuen, es momento de hacelo, es momento 
de mantener ess compromiso con tu persona, con lo que eres, porque eso eres, ya esiás en ese 
punto de luvida. Siente. 
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ACTIVIDAD 6.2 


Tenemos que hacer consciente la manera en la que quetemos vivir, debemos esiar con una 
¡centeza absoluta de que as lo que queremos, porlo tanto, vamos a escribio. ¿ComDestla realidad 
ela que busco alinearme enla vida? 


Ejemplo: Es una realidad en donde no me falta nada, vivo feliz con mi familia y 


mis gatos 


22 DÍA 6 
ACTIVIDAD 6.3 


El YO SOY tiene un gran poder, encontrar la manera más honesta y más clara de definimos es la 
entrada para poder tener una claridad Única en lo que buscamos en nuestras vidas sobre 
nosolros y sobre la manera en ta que queremos llevar nuestras vidas 


Esto eferocio tens como finalidad entendemos, observamos y definimos, recusrdado igual forma 
que lo que escribas aquí llene que ser algo atemporal a pesar de que cambiamos 
Constantemente describe quién eres, mientras más le vayas a la profundidad de tu ser será más 
facilobserwarlo. Por tanto cuestiónate y escribe ¿Quién eres? 


Siel espacio no es suficiente, escríbelo en una hoja de papel al final dobla la hoja y ponla en 
un lugar donde siempre esté presente. 


Mer 
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7. SALTOS CUÁNTICOS 


Los sants cuánticos son una herramienta que podemos utlizar para empezar a crear nuestra 
realidad de una manera sorprendente, un salto cuántico se produce a través de un cambio de 
¡conciencia que impulsa una acción o una decisión especifica en un momento presente, nosotras 
estamos dando en cada na de las decisiones saltos cuántcos, nuestra realidad sempre esta 
Cambiando, pero la manera de ir a donde queremos a nuestro camino verdadero sempre es a 
través de la conciencia, 


5TA DIMENSIÓN «ESPÍRITU Todoseceadesdee  SIGUETU VERDAD 
presente en el momento en el E 
Campo de posiblidadesinfmtas — “quetomamos una decisión. S9UEluCamIino más 
interactuando en un piesente. MOMENTO PRESENTE “'“en2oconmenos 
dama. 
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LA LÍNEA TEMPORAL MÁS EFICIENTE 


Se dice que siempre hay un camino verdadero, un camino enel cual gastas la menor cantidad de 
energía, donde lascosas funcionan de manera natural esa nea temporal o Inea de vida siempre 
esíá presente y podemos acceder a ell a traves de una transformación intema, a traves de un 
cambio profundo de perspectiva de tu reslidad presente, para ello es necesaro tener una 
¡conexión profundacon tuser, con tu esencia contu verdad. 


Tú vas a identificar este camino porque es donde las cosas siempre funcionan o siempre salen 
bien porque es el camino donde las cosas solo son y solo se dan, sin mayor complicación y sin 
mayor drama, recuerda que el drama la queja y la Intención y pensamiento negativo hacia les 
cosas genera automáticamente caos, para evitar ese caos y por el contrario, generar orden en tu 
uda, hazle caso a tu esprin, observa las señales y en el momento pieciso, toma accion, con 
determinación y con amor. 


ORDEN 369 


Entra enla linea temporal més natural a avés de la: 


PRESENCIA 


CONSCIENCIA NATURALEZA 
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ACTIVIDAD 7.1 


EJERCICIO DE CONCENTRACIÓN DE ENERGÍA PROPIA 


Este ejercicio tiene como linalzar regresar de manera profunda toda la energía que se encuentra 
fuera de nosoros. vamos a hacer consciencia de todo lo que tenemos y todo lo que somos y 
vamos observamos el ejercicio es muy sencillo y el día de hoy lo puedes hacer durante la 
mañanao la noche. 


¡Con une vela encendida a una distancia do aproximadamente 
¡800m vas a obsenverla flama y vas a sent la separación entra 
tuylle vela solo te vas a enforcar en presencia en la vela, vas a 
semir desde el eterno aquí y anota esta conexión, Esto te 
permitirá naturalmente regresar toda la energía a, todo lo que 
has dejado enotros lugares fuera det regresará naturalmente, 

¡cada que sientas que has puesto demaslada energía en cosas 


externas podrás volvera hacereste ejercicio, trata de sostener 
esta atención al menos durante 5a 10 minutos para que 
sea,más efecto este ejercicio. 


La intención de este ejercicio es que te Impies y protejas tu campo energético gracias a la 
Mbración y concentración dela vela y de tu propiaenergía. trata de fundine en esta energa 


ALQUIMIA INTERNA 


Seguremente después de este ejervicio te sentirás con mucha energía esto es porque se ha 
¡generado un camblo intemo profundo que te permitrá mantenerte con más fuerza, más alención 
enel momento presenta y mas atencion en tusactos esta alquimia no solo te dará más ciandad sí 
no que también to hará entender de manera subconsolente que tu anergía es sagiada y que hay 
muchas cosas en este mundo reel que hacen que se pierda, como por ejemplo, poner en un 
pedestal las cosas que queremos, enganchamos en situaciones incomodas o peleas hacer 
tama O quejamos de las casas que nos suceden en nuestias vidas en lugar de alrontalo con 
detenimiento. Recuerda siempre detenena a coservar y observan antes de actusl La fuerza 
siempre vvedento de. 
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ACTIVIDAD 7.2 


EJERCICIO DE RESPIRACIÓN PARA VOLVER AL PRESENTE 


Este ejercicio no solo te va a servir sl día de hoy para cumplir con las actividades del día y 
mantenerte bien también se puede convertir en una herramienta para que puedas volver al 
presente cada que sientas que estás pensando de manera constante en el futuro por 
úculquier situación o pensando en algo que haya sucedido en el pasado, obviamente no es 
realista mantenernos todo el tiempo viviendo en el aquí y en el ahora, también parte de 
nuestra naturaleza es pensar que sucederá más adelante, planear clertas cosas si tienes un 
Miaje por ejemplo, a donde vas a llegar o de que manera lo vas a hacer. Pero todo esto tiene 
¡como finalidad haoor nuestra parto y hacer al trabajo de ragrecar aqui, ala fuento. 


1 RELAJA TU CUERPO 2 INHALA Y EXHALA — 3REPITE 3 VECES 


No hagas esto ejercicio pie. Inhala porla nariz y exhala por Hepte SIEndeROe 10 


respiracion n 
porque tepodrás marear, — labaca,  segundosiraleción — Pros conos oyo 
siéntate a acubstate. y 5 segundos exhalación sin seu 
pausa, adentro entre cada seria, 


Al hacer este ejercicio sentirás una energía inigualable recorrer tu cuerpo, trata de que la 
práctica de este ejercicio de respiración se Implante de manera constante en tu vida, si lo 
hacas al menos dos veces a la semana, sentirás cambios como más claridad durante tu día o 
mejor descanso durante la noche. Es importante tomar en cuenta que mientras más repitas 
este ejercicio así como los que se encuentran en este libro, podrás ver los cambios, la 
Constancia y la disciplina con tu propio cuerpo y con tu rutina personal harán que tengas 
mejores resultados con el paso del tiempo. Esto aplica para absolutamente todo en tu vida, 
lóslo de nuevo. 
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ACTIVIDAD 7.3 


CARTA A MI DOBLE CUÁNTICO 


La Ley del desdoblamiento del tiempo de Jean Plerre Garnier Malet nos dice que absolutamente 
todo en este universo tiene un doble que vive en un campo energetico. Se dice que esta es la 
primera explicación cientifica de un concepto espirtual, el concepto de la intuición Esto se picbo 
por la Academia de Fisica de Nueva York cuando Jean Pierre buscaba predecir la entrada de 
planetoides a nuestro sistema solar, Lo que descubrió fue único, fue que nuesira energía O 
nuestra luz se desplaza más rápido que nuestra materia biológica. Esto quere decir que nuestro 
¡cuerpo fisco sempre está conectado aeste doble, sinembargo, nosotros al sermatería biológica 
nos desplazamos en esta tercera dimensión Unicamente de maneralineal. 


Desde que nacemos hasta que nos vamos de este mundo. Se dice que nuestro doble cuántico. 
que como el concepto lo dice, vive en este campo cuántica, se desplaza a 1raves de todos los 
potenciales de nuestra expenencia Eso quiera dect que conoce cualquier posiblidad, por loque 
es capaz de escoger el mejor potencial y ditgimos a través de los sueños y del momento 
presente a la mejor altemativa con nuestras decisiones. Muy similar a la conexión con nuestro 
espritu.como lo hemos habladodias anterores 


CAMPO CUÁNTICO = 5TA DIMENSIÓN = INFINITOS POTENCIALES 
[e,2] 
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ACTIVIDAD 7.3 


22 CARTA A MIDOBLE CUÁNTICO 


Escribe Una carta pidiéndole guia an tus decisiones o pidiendo lo que tu quieras, estos 
mensajes llegarán a través de tus suenos o con emociones, aprendes escucharlas, es a lo 
quee llamas intuición 
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8. AFIRMACIONES 


EL PODER DELA PALABRA 


22 


El poder de las afirmaciones es algo que puedes utlizar como herramienta complementaria, se 
puede deor que nuestra palabra genera una vibración en nuestro entorno, por tento genera un 
Impacto. Todo loque des genera que algo se modiíique a tualrededoraunque tú no lo peicibas 
de manera directa. Esto sucede porque cada Lina de nuestras palabras contene una intención, 
una de las más grandos fuerzas con las cudles se configure nuestro campo energético. Las 
Imágenes de abajo representan dierentes patrones que se crean dependiendo de las palaores 
quesedicen esto con diferentes aparatos que miden la vibración delsonido. 


COMPASIÓN MIEDO AMOR CORAJE 


No solo es la vibiación del sonido que ss genera o la intención que tras detrás cada una de les 
pelabras sino también el significado. Lo que significa para t cada palabra es lo que a través del 
lenguaje crea tu realidad, por lo que es importante definir sgrificados coherentes con lo que 
buscamos expresar. El signticado que le das a las cosas es lo que puede llegara representar en 
lu vidal afirmar nosotros estamos poniendo Intención, significado y vibración en nuestro 
entomo, esto porque una alimación es algo que tiene un significado de certeza en tu vida, ¿Qué 
te da seguridad en tu vida de que sucederá? 


INTENCIÓN — ¿Cuales u intención con estaalirmación? 


AFIRMACIÓN = SIGNIFICADO ¿Que signilicado tiene paratiesto que armas? 


VIBRACIÓN ¿En que frecuencia se encuenta la vibración de 


tuafirmación? 
FRECUENCIA = EMOCIÓN 
[Me Br 
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TERCERA LEY 
PRINCIPIO DE VIBRACIÓN 


El tercer principio de las 7 es el principio de 
vibración, este principio nos dies que todo lo 
que vive en el universo se encuenira en 
Mbración, segun el conocrmiento de la 
Kabbala el equlibio no existe como una 
constante, sino es a través del flo entre lo 
bueno y lo malo, enve la luz y la oscuridad 
esto nos dice que nada nunca permanece 
estático, siempre estemos en movimiento 
aunque no se perciba, todo está vibranda 
como lo mencioné a través de las 
afimaciones la intención el significado y la 
vibración siempre están cambiando, todo 
cambia siempre, nos guste o no, ese flujo 
ente el caos y el orden nos lleva al 
entendimiento de nuesto ser cada vez mas 
profundo. 


THOTH = DIOS EGIPCIO DE LA SABIDURÍA 


LUNA ARTES CIENCIA MUERTE ESCRITURA 


A Thoth se le concos como el Dos de la sabiduría, la luna las anes, la ciencia la muent y la 
escritura, este conocimiento antiguo nos habla en la Ley de la vibración sobre la conexón de la 
polabra con lacreación de cualquiercosa en estaoxstencia. 


ar 
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ACTIVIDAD 8.1 
REPITE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES 


Hanuman 


1.Estoyencontrol de mi propia vda 
2.Atraigola abundancia con facildad 

3.Mi mente está llena de pensamientos positivos. 

4.Merezco todas las bendiciones que lavida tene paraciracer 
5.La felicidad fuye hacia mi de manera natural 

6.Estoyen sintonía con mi verdadero propósito. 

7.Mienergla atras personas y oportunidades posiivas. 

8 MO en un unwerso de infintas posibilidades, 

9 Siembro semillas de óxito y cosscho resultados abundantes. 
10,Estoy rodeado de amory apoyoincondicional. 

11.Atraggola prosperidad en todas las áreas de ml vida, 

12.Mis sueños y metas se hacen realidad. 

13.Estoy en armoniacon micuerpo, mente y espirtu, 

14. Tengo un corazón agradecido por todo lo que tengo. 
15.S0y un Imán parala buena suerte y lagratitud. 
16.Micontianzaen mimismocsece cada día 

17, Mi intuición me guia.en la toma de decisiones, 

18.Soy un canal de amor y compasión 

19,Las soluciones creativasllegan a mi fácimente, 

20 Atragorelaciones amotosas y saludables. 

21.Misalud y bienestar son mi prioridad, 

22 Mvoenel presente y disftuto cada momento. 

23.Estoy en paz con ml pasado y ario el futuro, 

24. Mi mente está en constante expansión y aprendizaje. 

25 Micreatividad fluye libremente en todo loque hago. 
26.Mientomo refleja mi crecimiento y prosperidad, 

27.La vida me brinda constantes oportunidades de crecimiento. 
28.Mss palabras tienen el poder de crear mirealidad. 
29,Soy un ser único y valioso en este mundo, 

20.Mis pensamientos y emociones estánen equilibrio. 
31.La gratitud esa clave de ml felicidad. 

32.Soy un imán parala pazyla serenidad 

33.Cada día mi vida se lenade bendiciones y alegría 
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ACTIVIDAD 8.2 


ESCRIBE TUS NUEVAS AFIRMACIONES DIARIAS 


Escribe 10 afirmaciones y trata de tenerlas presentes siempre, La intención de estés 
afirmaciones es que puedan conventiste en tu mantra dlarlo para de esta manera poder estar 
manifestando y creando tu realidad de manera constante desde una declaración de tu 
esencia hacía tu entorno. 


Todo lo que afirmas al universo de manera constante tiene un impacto en tu entomo 
Inmediato, de hecho genera que la intención, significado y vibración se plasme en cada una 
delas áreas de tu vida, Aprovecha estar energía. 
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ACTIVIDAD 8.3 
AFIRMACIONES EN MOVIMIENTO 


Esto simple ejercicio consiste en hacer afirmaciones mientras realizas otra actividad, esto se 
puede integrar lu vida cotidiana y puede legar a tener un gran imgacto en tu vida la idea de esta 
actividad es seleccionar al menos ura delas afrmaciones de los dos ejercicios antenores y repenr 
enla mente o en vez alta de manera constante, esto te ayudará a entrar a un estado prolundo y 
elovado de conciencia en donde podrás implantar en tu subconsciente esta vibración 


Vivo on el presento y disfruto de cada momento. 


No Importa la actvidad que estés realizando, puedes repetir esta afirmación u otras afirmaciones 
similares. Lo imporante es que sientas y conectes con la intención de lo que estás diciendo. Da 
igual manera es importante que, acompañado de este ejercicio, empleces a hacer 
verdaderamente consciente cada una de las palabras que pronuncia todos los días en tu vida. 
Recuerda queles palabras son hechzos y pueden cambiar muchas cosas de tuentamo. 
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9. MENTE Y CREACIÓN 


En los primeros días de este manual hablamos sobre la primera de las 7 leyes universales, el 
principlo de mentalismo, cómo es que todo lo que existe se crea a través de la mente, o mejor 
dicho de pensamiento, y ese pensamiento que tenamos el dia de hoy ha formado parte de 
una domesticación de ese sueño colectivo en el cual hemos crevido. Muchas de las coses 
que pensamos están basadas en un conjunto de redes de pensamiento que también forman 
parte del pensamiento de muchas personas, pero ¿de qué manera podemos volver a pensar 
desde nuestra verdad? 


Aunque sea complejo, es posible crear un pensamiento interno basado en nuestra verdad, en 
lo que somos de manera intema. Pero para hacerlo, tenemos que establecer un vinculo 
directo con nuestro espiritu así como con nuestras emociones, 


La lección de hoy consiste en explorar de manera 
consciente nuestra mente y como esta nos puede 
ayudar a crear la realidad que queremos, empecer a 
basar ese pensamiento desde esa verdad interna 


La verdad interna no se puede observar hasta que 18 
Go Oossnes en presencia, que hagas caso a lo que está 

sucediendo dentro de t para eso se necesita 
honestidad, valentia y mucho coraje para mirar 
nuestros pensamientos sin juicio, sin drama y desde un 
¡centro que nos permita cada vez lr ms adentro. 


¿Cuál es el pensamiento que tienes de tu ser? ¿Cuáles 
pensamiento de tu entomo, de tus seres queridos, de 
tus amigos? 
CLARIDAD 
OBSERVACIÓN 
CONSCIENCIA 
PRESENCIA Y CONEXIÓN 


ELEMENTOS DE UNA MENTE CONSCIENTE = 


ar 
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ABRIENDO NUEVOS CAMINOS MENTALES 


Si conectamos con un pansemiento, conectamos directamente con un hilo da luz, hilo que 
posiblemente se abre hacia una idea, y si esa idea se ejecuta, en ess momento estamos 
abriendo un camino, una posibilidad, un portal hacia una nueva experiencia, la creatividad 
que nosotras tengamos nos puede abrir una alternativa profunda para poder crear una 
experiencia diferente, cada pensamiento por lo tanto crea ese camino. 


Sin embargo, en muchas ocasiones estas limitaciones mentales son suficientemente capaces 
de detenemos, de generar caos y de alejamos de nuestra naturaleza de creación, a partir da 
eso, podemos pensar que tenemos que luchar con nuestros pensamientos débiles o 
pensamientos que nos sabotsan, pero no es asi, no tenemos que luchar con neda, más que 
¡con nosotros mismos para volver a nuestra verdad, a nuestro camino más ordenado o más 
natural, porque dentro de la infinidad de posibilidades que existen para nuestra experiencia 
siempre hay ceminos verdaderos y la llave que abre cada uno de estos caminos es nuestra 
mente verdadera o nuestra naturaleza. Por lo tanto, la clave está en cambiar o modificar 
nuestros pensamientos la llave del camino, adaptar esa llave a esos caminos que queramos 
abrir adaptar esa llave a esa manifestación. 


“El que puede cambiar sus pensemientos, puede cambiar su 
destino.” 


PENSAMIENTO ORDENADO 
LLAVE DE CAMINOS VERDADEROS 
[e] 


Explora tu capacidad de abrir esos nuevos caminos buscando la manera més eficiente de 
resolver y avanzar por cada una de las circunstancias que van apareciendo en tu vida, tu 
mente es el canal que genera la apenura a la exploración de diferentes altemativas, pero la 
clave es siempre hacerlo a tu modo, la manera en la que tú decides avanzar y hacer las cosas 
esla manera on la que todo tu entomo se va a desarrollar, crea por endo, tu propiosueño y no 
vives bajo elsueño de nadie más. 


ar 
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ACTIVIDAD 9.1 


MANDALA DE MANIFESTACIÓN 


Como hes podido ver en este manual, está lleno de arte y de inspiración. Una de las 
herramientas que nos ayuden a manifestar es el arte. De hecho, los Toltecas veían al ser 
humano como artistas, por eso el significado de dicha palabra. Somos artistas de nuestras 
propias vidas. En esta actividad te invito de manera consciente a que llenes de color o de lo 
que tú quieras la siguiente figura. En cada trazo introduce la intención que tienes par poder 
manifestar. Esto no solo genera conexiones neuronales nuevas sino también estimula de 
manera profunda tu mente y pensamiento. Es una actividad muy sencilla pero que contiene 
mucho Impacto. 
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ACTIVIDAD 9.2 
2 ¿QUÉ HARÍAS SI...? 


Las limitaciones viven únicamente en nuestro cerebro, sin embargo cuando somos capaces 
de quiter esa barrera, el pensamiento, la creatvidad y la creación surgen de manera natural, 
en muchas ocasiones las limitaciones son el dinero, el tiempo, el entoro o cualquier cosa, 
pero ¿qué pasara si esas limitaciones no existieran? ¿Qué harías con tu vida? ¿Qué vida 


crearías? 
Escribe lo que harlas en 1u vida sl no existieran los límites de tu pensamiento, dinero, tiempo, 
recursos, piensa en grande y abre las posibilidades. 
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ACTIVIDAD 9.3 


EJERCICIO DE OBSERVACIÓN 


Muy pocas veces nos detenemos realmente a observar qué es lo que pensamos nuestros 
pensamientos pasan, llegan y nos invaden la mayoria del tiempo y ni siquiera nos damos 
cuenta. El día de hoy vamos a Implantar ina nueva hablidad en nuestras vidas el día de hoy 
vamos a hacer el ejercicio de observamos. Así como en los siguientes días, vamos a hacer 
conscientes nuestros pansamiantos, qué es lo que se viene a nuestra mente, qué lo detona. 
Parece un ejercicio extraño, sin embargo, hacer este simple cambio en tu vida puede tener un 
impacto profundo en la manera en la que dinges tus pensamientos y, por ende la manera en 
la que piensas. 


FORMULA PARA LA AUTO- OBSERVACIÓN 


AUTO-OBSERVACIÓN 


PRESENCIA INTERNA + PRESENCIA EXTERNA * SENSACIÓN Y EMOCIÓN 
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10. MI CUERPO 


Nosotros somos seres espirtuales, nos conforma algo más sagrado que un solo cuerpo fico, sin 
embargo se nos ha dado un cuerpo tan perfecto que si lo utlizamos ben podremos crear 
cualquer cosa. Recuerda que tu cueipo contiene Lin Corazón, un cerebro y miles y millones de 
celulas que están adaptadas a 1 a lo que eres, Ese cueIpo es tu transporte de luz es tu 
instumento de creación, Si tu cuerpo no se encuenta bien no podrás hacerlo, Tu vehículo es 
sagíado y esel que le permite enviar y recibirlas señalesadecuadas entu entomo. 
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Te has cuestionado ¿Qué tanto culdo y respeto mi cuerpo? ¿Qué tanto estoy moviendo mi 
cuerpo? ¿Cuál es la calidad de alimentos que entran a mi cuerpo? 


Algo importante que también tenemos que tener en cuenta es que tenemos siete diferentes 
Cuerpos, no solo el cuerpo físico. Estos cuerpos mueven ensrgía desde diferentes estados y 
riveles perotodosestoscuerposson imporiantes. 


LOS SIETE CUERPOS 


MENTAL 


Alo 
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SOMOS TRANSPORTE DE LUZ 


LOS CUATRO CUERPOS INFERIORES 


El cuerpo físico está compuesto de células, cada una de las cuales representa 
una vida minúscula e independiente. Está compuesto por sólidos, gases y 
líquidos, pero no tiene la capacidad de senilr por sí misma. El cuerpo astral es el 
que recibe las sensaciones de placer o dolor ya que el poder de sentir no se 
encuentra en las oslulas físicas sino en el cuerpo astral o de sentimientos Es por 
esta razón que cuando uno duerme, se encuentra bajo anestesia o, cuando 
muere, el cuerpo astral se separa del físico y este deja de sentr. Es Importante 
destacar que el cuerpo sen está hecho principalmente del elemento tierra 


El Vehículo del Prana es un modelo idéntico del cuemo fisco conectado al 
cuerpo astil, Alberga los chakras y ransmitsla comente de vida al cuerpo fisco. 
¡se separa, los chakras sa desalinsan yla salud del cuerpo físico se ve afectada. 
Es Importante tratar el cuerpo etérico para curar el cuerpo físico, ya que les 
enfermedades se manífestan primero en el cuerpo etico y luego en el cuerpo 
1Isc0 Se representa por el elemento fuego. 


El Cuerpo Astral esté compuesto por sleie grados de materia astral y se 
Ímanfiesta on ol plano astral. Es responsablo de las omociones y cualdados dol 
carácter y está compuesto por el elemento agua. El aura astral es una porción 
que sobresde del cuerno físico y puede extenderse a vallos metros de distancia. 
La vanedad de colores del aura depende de la calidad de los pensamientos y 
sentimientos del poseedor y cambis continuamente 


El cuerpo mental es la inteligencia del cerebro humano, compuesta por 
particulas del plano mental Crece a medida que evolucionamos y alberga 
nuestros pensamientos. ideas y conocimientos racionales e Intutivos. El 
elemento alre es su componente principal. Además, existen cuatro cuerpos que 
vibran en la torcora y cuerta dimensiones y se combinan pera formar el Elo la 
pare más prolunda e innata de nuestra personalidad que representa nuestros 
impulsos, deseos y necesidades más elernentales y primitivas. 
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SOMOS TRANSPORTE DE LUZ 


LOS TRES CUERPOS SUPERIORES 


ESPIRITUAL | Se le conoce como el Yo Superior o Ángel Solar, y es considerado nuestro 
verdadero Angel Guardian. También se lo asocia con el Espriu Santo y se 
úconsiderala pare femenina de la Tilada Supenor (Binahl. El cuerpo espintual 
19) ¿lmacena todas las cosas positivas que hemos hecho en cada existencia y 

está compuesto por siete bandas ciiculares. Este ente divino se encarga de 
¡concedernos todo lo que pidamos dajola gracia de DIOS. Su representación 
se caracteriza por el color rosa, simbolizando la forma Además es Importante 
tener encuenta que el cuerpo espintual es inmoral. 


Mercurio 


"Nun aspiraciones amorosas y elevadas es esencial la temura y compasión hacia 
toda la humanidad son fundamentales, Este sentimiento es la intuición humana el 
Hijo, la Mónada Cósmica, o también conccido como Cuerpo Búdico an la filosofía 
(O) arena su rogar es nuestro corezon y se manita a traves de a vitara lama 
tuíiple. Si se le permite actuar IIbremente, puede dirigimos divinamente. El color 
amarillo o dorado lo representa la Conciencia o la Conciencia Crística (SABIDURÍA) 


Oto 


El cuerpo Átmica, también conocido como Atma, es la manilestación 
més sutil de la naturaleza humana, Esta entidad divina imadia nuestro 
verdadero ser en el Cuerpo Críslico, y se considera la presencia de Dios 

5 en nosotros. Nuestra Presencia Divina, o Yo Supremo Esplitu Divino, es 
la Mónada Divina que se representa con el color azul la Vida. Estos tres 
cuerpos superiores, el Cuerpo Átmica la Presencia Divina y la Moneda 

Ra Divina, conforman la Llama Trina y vibian en las dimensiones quinta y 
sépima. Al lograr la armonia compleía de nuestios chalsas y la 
unfficación de los sete cuerpos, habiemos alesnzado nuestra 


DÍA 10 
ACTIVIDAD 10.1 


Marca lo que te hace lata y escribe como puedes mejorar en estas éreas del cuero físico, 


Alimentación 
=10 
a M 
Compromiso 
Amor | | 
Conocimiento 
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ACTIVIDAD 10.2 


Escribe tres nuevos hábtos con respecto a la relación con tu cuerpo físico, y la fecha en donde 


2 
E 
E 
E 


Alimentación 


Descanso 


Movilidad 


Compromiso 


Amor 


Naturaleza 


Conocimiento 


OOO OO 
990000 


E 
ai. 
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ACTIVIDAD 10.3 


Dibuja con conciencia tu cuerpo, trata de añadirlos 7 cuerpos energéticos y utiliza elespacio para 
proyectar cómo visualizas el campo alrededor de tu cuerpa. Apóyate en la descripción de cada 
uno delos cuerpos. 
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11. LEY DEL UNO 


La Ley del Unoo Filosofía de la Unidad sostiene que todo an el universo está interrelacionado 
y surge de una única fuente o conciencia universal Esta teoría defiende que cade seru objeto 
del unverso es una expresión de esta conciencia universal, y que el propósito da la vida es 
tomar conciencia de esta conexión y unificación. La Ley del Uno plantea que todo lo que 
pensamos, hacemos o sentimos afecta a los demás y al mundo que nos rodea. Por lo tanto, el 
amor, la compasión y la empatía son valores esenciales para convivir en armonía con el 
universo y las personas que nos rodean. En definitiva, la Ley del Uno nos invita a trascender 
nuestra individualidad y conectar con nuestro entomo pera alcanzar una vida plena y 
consciente, 


UNIDAD = COCREACIÓN DEL ENTORNO 
CONEXIÓN CONSCIENTE CON NUESTRO ENTORNO 


La clave para la utilización de la Lay del Uno conscienta es tener una conexión profunda con 
nuestro entorno. La clave pera conectar con nuestro entomo consiste en 3 elementos: 


EMOCIONES 


ze pían «. 


VIBRACIÓN EN EL ENTORNO 


Tumiación Recordemos esta tabla, es importante entender que a 
Poz traves de nuestras emociones nosoiros vamos dejando 
Alegria una MDIaCIÓN especilca en nuestro entomo, esto lo 
Amor podemos observar de mansra muy fácil cuando estás en 
Razonamiento una emoción elevada como amor O alegría nuestra 
Aceptación percepción de las cosas a nuestro alrededor cambian y se 
voluntad hacen más ligeras, existe un Intercambio con nuestra 
Neuraldad 260 Onetgla y lacrergía del entomo con nosotros de la misma 
Coraje 200 Manera conectamos. 
Orgullo 175 
la 160 Sin embargo, a pesar de que este intercambio exista 
Deseo 125  tembión ss puedo generar una alteración de la vibración 
Medo 100  especlica del entomo, podemos transformar esta energía, 
Sufrimiento 75 le Concentración y el enfoque hacen que se translorme, 
Apata 50 éstos elementos no solo pueden hacer que coses 
Culpa 30 especificas tengan una vibración més elevada sino que 
Veiguenza 20 Podamos percibir ese vibración de una manera més 
profunda desde nuesro serhacia todoslados 
FORMULA PARA: 


CAMBIAR LA VIBRACIÓN DEL ENTORNO (CVE) 
CONCENTRACIÓN(CC)+ ENFOQUE(FS) * EMOCIONES ELEVADAS(EM) 


na 


ACTIVIDAD 11.1 


DÍATn 


CAMBIA LA ENERGÍA DE TU ENTORNO 


Vamos a utilizar la formula para cambiar la vibración del entorno. Lo puedas hacar en 
cualquier entomo, en un lugar concurrido por muchas personas o incluso un lugar en donde 
no haya nadie, vas a utilizar tu propia energía, la idea de este ejercicio es qua hagas 
consciente cómo es que te estás sintendo y jos estímulos energéricos que estés 
experimentando de manera interna, Enfocate en sentir los cambios de energia a tu alrededor. 


CVE=CC+FS*EM 


PASO1 


Concentrate en cualquier 
cosa en tu entomo, al 
hacer esto observa lo que 
sientes y cómo es que 
quieres transtomar esa 
energía. 


PASO 2 


Enfocateenta 
tensicrmación dela 
energía, cómo se mueve y 
cómovibrala energía en 
tu entorno. Solo permite 
sentir tu conexión con 
todo, 


ea eo 


PASO 3 


Siente, date un momento 
para sentriodasles 
emociones y observar que 
fuslo que sucedio dentro. 
dell recuerda que como. 
es aluera es adentro, 
observa el cambio de tu 
entorno, 


se DÍAn 


ACTIVIDAD 11.2 
HABLA CON UN DESCONOCIDO 


La tención es fluir contar y conectar con la Ley del Uno. El día de hoy, trata de hablar con 
alguna persona que no conczcas y que teresuene para conectar. Trata de llevarla conversación 
¡como 1ú gustes, puede ser una conversación simple o profunda. 


Sin embargo, el ejerciolo está en observar a esta persona como pane dei De Igual forma trata de 
hacer conscientes todas tus Interacciones con las personas, entendiendo que cada persona con 
la que hablas también es parte de llo está conectada a tl 


na 


2 DÍATn 


ACTIVIDAD 11.3 


CARTA AL MUNDO 


En este momento de sensibilidad y conexión total, te invito a que escribas una cara difigida a 
todo el mundo, a toda la humanidad, a toda a naturaleza y a todo lo que existe. Porque al inal, 
erestú. 


Sino cabe aqui escribe an otro lado, conecta con la unidad. 


DÍA 12 


12. GRATITUD 


Sino ves lo que ya tleres, el Universo o Dios no te dará más de lo que sepas agradecer. Uno de 
los elementosmás profundos para la creación es el agradecimiento de lo que ya es y de loque ya 
tenemos. Observa a tu alrededor y presta atención a todas las bendiciones con las que cuentas 


VIBRACIÓN ELEVADA 
GRATITUD = CONEXIÓN 
ABUNDACIA 


Tu cuerpo sa ve así cuando agradeces, hay mucha 
energia elevada que se desprende de tus 7 cuerpos, 
principalmente de tucuerpoespitual y tullamadivina, 


De igual forma, así como todo lo que extste en aste 
unvelso es infrito, funciona todo un reflejo y muliplca 
de manera abundante todo lo que tu haces y todo lo 
que tu eres, la clave en este caso es reconocer que 
formamos pane de esta energía de grartud. Si tu 
agradeces la vida en abundancia te llena de más 
motivos para agradecer, si al contrario maldices o te 
E quejas el unveso o Dios te dará más motivos para 
quejane 
El agradecimiento es la vinud que nos permite conectar con los demás, como lo trabajamos el día 
deayet conla Ley del Uno, el acto de agradecer es algo que también nos conecta con los demás 
deforma profunda Porlo tanto, agradece. 


Nocíllco SO 


No mequejo 
Nocondeno 
Medisculpo 

Perdono 

Amo 

Aprecio 
Honto 
Soysincero 
Penso posilvo 


DÍA 12 


GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS 


Cada vez que das las gracias, no solo estás diciendo una palabra con la cuál reconocer el que 
alguien te aporte algo, sea de su energía o algo material, también estas emitiendo una 
frecuencia electromagnética elevada que ta permite aumentar tu vibración y hacer de Igual 


forma tu frecuencia más magnética 
GRACIAS A MI ESENCIA 


GRACIAS ) GRACIAS 
GUÍAS | /) ANCESTROS 
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ACTIVIDAD 12.1 


MIRA TODO LO QUE TIENES 


Esorbe 10 cosas que agredeces en tu Vda y aunque sabemos que hay muchas més cosas, 
podemos empezar por hacer consciente lo primero que se nos viene a la mento, Esoíbelo en 
presencia y no lo pienses mucho, simplemente siente desde lo profundo de ti ese 
agradecimiento. 


¿Cómo ¡e sientes despues de esta ejerciclo? ¿Que as lo que sucade an este momento dentro de 
11? Seguramente con una vibración más elevada, recuerda que el enfoque en las cosas que sí 
funcionan y valorar todo lo que tenemos en nuestra vida es una gran fuente de creación, porque: 
nos haos damos cuenta de que tenemos todo y que siempre ha sido así Vives alrededor de 
muchas bendiciones 


pr 


E DÍA 12 ass 


ACTIVIDAD 12.2 


Haz una liste de 3 cosas o persenas que das por hacho y escribe como puedes expresar más 
agradecimiento por esto. ¿De qué manera vas a valorar más lo que tienes? 


¿Cómo puedos expresar más agradecimiento? Con tu amigos, famila amigos, o inclusivo 
Contigo, 


Escribe 3 coses que hayan pasado en tu vida por las cuales agradeces y agradeces que te hayan 
traido aquí y a loque eres hoy. 


DÍA 12 


ss 
ACTIVIDAD 12.3 
GRACIAS A QUIENES ESTÁN, A QUIENES YA SE FUERON Y A QUIENES 
VINIERON POR UN TIEMPO 


¿De qué personas de slentes más agradecidx? Haz una ista de cada ura de estas personas. 


13. FORMULA DE MANIFESTACIÓN 


LOS PLANOS DE LA EXISTENCIA Y LA CREACIÓN 


Esta fórmula hace referencia a algunos temas que hemos visto en días anteriores, En este caso, es 
una combinación detallada de los elementos que nos pueden ayudar a manfestar de manera 
¡constante y elevada. De esta manera esto puede formar parte de nuestra realidad presente, La 
manera en la que materializamos las cosas en nuestra vida siempre debe ser desde nuestra 
naturaleza, es decir, desde nuestto espíritu, para ello tenemos que conectar con esa quinta 
dimensión 


5TA DIMENSIÓN 


ILÁ CAMPO DE POSIBILIDADES 
INFINITAS, ESPÍRITU 


[e] 


ATA DIMENSIÓN 
CREENCIAS 


>. Ab MOLDE DE NUESTRA 
REALIDAD 


3RA DIMENSIÓN 


EXPERIENCIA HUMANA 
“REALIDAD 


Para manifestar, tenemos que tener presente e nuestro Yo Verdadero, estar consolentas de qua 
esa verdad interior es la que nos va guiando para sentir, para pensar y para actuar en armonía y 
coherencia. 


ar 


as 
Día 13 


FORMULA 


MANIFESTACIÓN = SENTIR + PENSAR + ACTUAR (SOLTAR) 


lumninación 700+| GAMMA 35 - 100 HZ 

paz :eón Y Rendimiento elevado, descubierto por 
Alegria 540 'meditadores, Comprehensión del sentido, 
Amor 800 

Rezoramiento — 400 BETA 12 - 35 HZ 
Aceptación 260 Estado de consciencia activa con gran 
Volrica ps concentración. Tareas mentalas y atención. 
Neutralidad 250 ALPHA 8 - 12 HZ 

code 200 Estado de vigilia o relajación. Puena de 
órguilo 175 acceso al subconsciente. 

ra 150 THETA 4 - 8 HZ 

Deseo 125 Estado sami - hipnótico vivimos ahí entre los 
Miedo 100 2y 6 años Creencias en subconsciente. 
Sufrimiento 76 DELTA .5-4 HZ 

Apaia 80 A Estado semi - hipnótico vivimos ahi hasta los| 
Culpa EN 2años, 

Verguenza 20 


18 Y 


COHERENCIA 


TODO DESDE TU NATURALEZA 


Una de las cosas que nos hace coherentes en este proceso es alejamos de todo lo que 
idontíiquemos como queja, drama O caos ya que esto ganera control y nos aleja de lo que 


queremos manifestar. 
Apr 


SOLTAR 


40 
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FORMULA 


VISUALIZACIÓN NATURAL DE LO QUE ERES O LO QUE YA TIENES 


Antes de utlizar esta fórmula lo que tenemos qua hacer esidentficar con precisión qué es lo que 
quieres, haz el ejerciolo de visualizar para iniciar conel senti, lo que hace que puedas senti que lo 
que quieres se esta manfestando es la visualización, ya que lo visualizaste puedes Iniciara aplicar 
la lórmula en los ejercicios del día de hoy vamos a hacer unas respiraciones para poder visualizar 
de manera olara lo que quieres. 


1 NS 
DER 


VISUALIZACI 


CLARA 


MANIFESTACIÓN = SENTIR + PENSAR + ACTUAR (SOLTAR) 


IDENTIFICACIÓN NATURAL (YA VIVE EN TI) ] 


MATERIALIZACIÓN 


Para materialzar esa realdad es necesario que puedas conectar con una naturaleza profunda en 
esa visualización, en la cual sientas, plenses y entiendas de manera activa cómo es que tienes 
ue sotuer para llegar a ser o tonereso que queres. De esta manera podrás conectar con lo que 
buscas muchas vecss de manera Inconsciente. 


Year 


Día 13 


ACTIVIDAD 13.1 


EJERCICIO DE RESPIRACIÓN PARA VISUALIZAR 


Este ejerciclo de respiración 18 ayudará a conectarte con tus deseos y a obtaner la claridad 
necesana para observar profundamente lo que quieres crear en tu vida, Puedes hacerlo 
diariamente para visualizar tus objetivos. Consiste en lo siguiente: 


PASO1 PASO 2 PASO 3 


Inhalalanta y 

jos de Exhala mientras conectas 
a O A e ea 
Visualizaslo que quieres. MONA obsamvasioque a ranor as que quieres al 

ñ quieres Siente cómo se 
Sentirásalinicio que noes momento de exhalar 

tan lar, pero trata de Ett largas también concentre an 

OnIP Ana soltarcualquier expectativa 


CAE. inhalación. 


Repite la Inhalación lenta de. Conectaconla claridad da Mantón la visualización 
3-5 veces lentamente. esa visualización hazlo cada dentro det, obsérvalo desde 
Concéntrate en la vez que sientes necesario. elcorazón. 
visualización de lo que 
quieres. 


(Ap 


Día 13 


ACTIVIDAD 13.2 


ELEVA TU VIBRACIÓN DE MANERA NATURAL 


Tumnadón 700 — T-IDENTIFICA EN QUÉ VIBRACIÓN TE ENCUENTRAS 
Paz 600 
Alegría 540 
Amor 500 
Razonamiento 400 2. AL IDENTIFICAR TU VIBRACIÓN CONECTA 
Aceptación 360 CON ALGUNA DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES 
Voluntad 310 
Neutralidad 250 ma 
e e, Respiración consciente 
+: Grounding 
Ira lo Pintura o expresión artistica 
Ped 05 Tomarvaso de agua 
Slfimóno 75 Pesa con algún amigo o familiar 
Apatia 50 
Culpa SD 
Verguenza 20 3. REALIZA LA ACTIVIDAD QUE SELECCIONASTE 


4, RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 


¿En que emoción te encontrabas? ¿En que emoción estás ahora? 


¿Que consideras que cambio dentro det1? ¿Que actividades agregarias para 


elevar? 


Mr 


22 Día 13 


ACTIVIDAD 13.3 


HAZ SILENCIO POR 10 MINUTOS 


Selecciona a lo largo de tu día 10 minutos libres en 
donde no tengas ninguna distracción y no hables, 
solo slente y obsémvate, ¿Cuéntes veces al día to 
observas en silencio? Lo que sientes y lo que pasa 
dentro de 11 esta es una gran oportunidad para 
reunite de nuevo contigo y escucharte, 
seguramente muchos pensamientos sa vendrán a tu 
mente, es normal, no trates de callarlos porque ahi 
seguiran. solo obsémalos. Suelta todas las 
distracciones, no permitas que nada te interrumpa, 
puedes cerrar los ojos para tener una observación 


més profunda, 
Al terminar este actividad, escribe cómo te sientes, lo que pudiste observar y lo que sucedió 
dentro de tl. 


204 
Día 14 


2 
14. LEY DELA ATRACCIÓN 
LO SEMEJANTE ATRAE A LO SEMEJANTE 
La ley de la atracción actúa a travás de nuestra propia energía la cual se genera por nosotros 


gracias a nuesttos pensamientos, nuestras emociones y nuestras creencs, Esta energía atras 
eventos, circunstancias y personas atu vida. 


PENSAMIENTOS | [Emociones] CREENCIAS 


Bísten 4 pesos para ulllzar la Ley de la Atracción los cuales se asemejan a la Fórmula de 
manifestación, sin embargo esto es un método que también puedes ullizar para poder 
manifestar. Es Imponanre recalcar que como todos las metodos que vemos en este bro, el punto 
final y más importantees tomar acción. 


PENSAMIENTO ALINEACIÓN VISUALIZACIÓN ACCIÓN 


Y EMOCIÓN ENERGÉTICA Y CREENCIA 
Tr 
Tano cayos TI rro 
en coherencia con po creencias deloque — enUeSteS 
loque quieres ssl podemosono acer "AOS Da podr 
atraera tuvida. . para er 
reprogramamos. 
1 2 3 5 


Mr 


Día 14 


DE AFUERA HACÍA ADENTRO 


¿CON QUE ENERGÍA CONECTAS? 


Si logres identficar eso que quieres atraes si puedes visualizarlo de manera clara, consctar con la 
emoción y de esta manera erntir la energía correcia puedes alinear esaenergía de manera natural 
en tu vida, así como lo hemos vsto an la Ley de la Asuncion, la Ley del Uno y en los demas 
métodos de este llbro, Es poder conectar desde una naturaleza, es decir desde el orden de tu 
espittu oon eso que quieras, Recuerda que todo ya vive en ese campo unficado, en eso campo 
de posiblidades infinitas, ese campo ya cuenta con el potencia en donde 11 traes eso que 
Quiéres, es pane de esanaturaleza 

Es por eso que lenemos que tener sumamente 
presente qué es eso que queremos atraer, debemos 
identíicar nuestras creencias con conciencia para 
poder alraer con fuerza eso que queremos. Recuerda 
que sl conectas con emociones, pensamientos O 
creencias que no están alinezdos contigo también lo 
puedes atraer. Cada vez que consideres que estás 
consctandocon un potencial o una posibilidad que no 
te favorece, cambia ese pensamiento o esa creencia y 
¿linea esa energía alamor. 


ATRAES ALEJAS 
Percepción natural Lo ves omo algo fuera de 1 
Dejas que fluya hacia! Lo ponesenun pedestal 
Nole das energía de más Le das mucha energía 
Nolo ponesenun pedestal Todo oltiempoestás pensándolo 
Dejas que su energlase menifeste | | Nosueltas y enes expectalvas 
Sueltas el control Le pones mucho contro! 
Sueltas la expectativa Te lamentess no lega pronto 
Te iberas del miedo y la duda Tienes miedo 
Note importa si llega o no Tienes dudas de que llegará 


Yer 


Día 14 


ACTIVIDAD 14.1 


Pide libremente 10 cosas, ya que todo lo que pidas aqui llegará naturalmente a tu vida, este 
ejercicio te ayudará a tener claridad con lo que quieres, al terminar suelta la expectativa, 


Observe cómo te liberas al soltar todo lo que ya no te funciona, trata de sentir en presencia y 
conclaridad lo quate mueve de manera intema, liberar y contiaren que estollegara atu vida 


SA 


Yer 


za Día 14 


ACTIVIDAD 14.2 


VISIONBOARD 


No Importa en que mes del año estes haciendo asta actividad. uiiza los siguientes recursos para 
tutablero devisión 


Tijeres 

Pegamento 

Revistas de lo que sea 
Colores o plumones 


Esa actividad tiene como finalidad visualizar de manera clara lo que quieres atraer a tu vida en los 
siguientes meses, trata de dente el tempo y de distrutar esta actividad, Observa el siguiente 


22 Día 


ACTIVIDAD 14.2 
VISIONBOARD 
Estutumo, paga aqui todo lo que quieras atraera lu vida los próximos meses, visualiza en grande, 


(Mr 


2 Día 14 


ACTIVIDAD 14.3 


SOLTAR PARA ATRAER 


Hoyo mañana vas a trar o regalar algo que ya o te siva, puede ser una Playera, un cuarzo, Una 
llora, lo que tu quéras y que plensas que ya no te siva en tu vida, Solo suelta y Iberate. SI 
puedas de alguna forma soltar algo que to cause algún recuerdo o emoción, tendrá más poder, 
Esso es para alimentar el Dharma que básicamente busca elorden de la vida Liberante de algoes 
no de los actos que méste pueden traer cosas a tu vida Y siesto loretacionamos con la Ley de 
le Aracción, aporta mucho au cemino de maniestación. 


SOLTAR EN EL PASADO, DAR EN EL PRESENTE Y RECIBIR EN EL FUTURO 


¿Cómo te sentiste al soltar eso? 
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15. SOLTAR APEGOS 


Los apegos a las cosas, a las persones o incluso a hábitos son limitaciones enormes que 
vamos generando, muchas veces no nos damos cuenta de que las tenemos y poco a poco 
¡nos van deteniendo en lo que queremos manifestar, estos apegos emiten frecuencias bajas 
que lo unico que hacen es evitar la alineación de nuestra luz. 


SOLTAR= EVOLUCIONAR 


Liberamos de todo lo que no nos 
sie es una de las mejores 
maneras de manlfestar. Esto 
sucade porque energéticamente 
nos encontramos más 
disponibles, no tenemos tanta 
carga y nos permite ver con 
claridad todo lo que somos, lo 
que tenemos y lo que podemos 
hacer. Por lo tanto, la clave es 
aprender a soltar ¿Cómo 
podemos liberarnos de todo lo 
que nos detiene y no nos 
funciona? ¿Cómo podemos 
regiesar a nuestia verdad, a 
nuestra esencia? 


PASOS PARA SOLTAR Y LIBERARTE 


00 


1.LIBERA TU MENTE 
2.INHALA PROFUNDO (NARIZ) 
3.EXHALA PROFUNDA Y LENTAMENTE (BOCA) 
4,AGRADECE Y LIBERA 
5. RESPIRA HASTA QUE TE LIBERES. 


Yer 
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ACTIVIDAD 15.2 


AFIRMACIONES PARA SOLTAR 


Las siguientes afirmaciones te ayudarán a darle orden a tu subconsciente para soltar y liberarte de 
todo lo que ya no es tuyo, de lo que no te sirve y de lo que no te funciona para de esta manera 
poder avanzar con más claridad. con más amor y con más gozo en esta existencia Es Importante 
tomaren cuenta que la repetición de cada una de estas afirmaciones debe Ir acompañada de una 
Intención profunda de liberación. 


1.Estoyen pazoonelfluo natural de lavida. 

2.Dejo ir el pasado y abrozo el presente con gratitud. 

8 Mifelicidad no depende de las crcunsiancias extemas. 

4,Suelto apegosa las expectativas y me abro ala sorpresa 

5, Iberad interior crece a medida que dejo ir el control, 

6 Estoy dispuestoa llberartodolo que ya no mesire, 

7, Mlidentidad no se Ímita a mis posesiones. 

8, Mipaz interior es mas valiosa que cualquier apego matenal 

9 Laverdadera riqueza está en lalibortad de esplrtu. 
10. Acepto el cambio como una oportunidad pare crecer. 
11,Dejo Irapegos emocionales y abrazorelaciones saludables” 
12.Suelto lanecesidad de aprobación extema. 
13. Mvo enel presente y me Ibero dela ansedad sobrael futuro, 
14. Mi bienestar interior es mi prioridad número uno. 


Observa cómo ha cambiado tu energia después de 
haber dicho estas afirmaciones, cómo cambió lo que 
tentes con respecto a tus apegos. ¿Te sientes más 
Ilbie? ¿Gon mas claridad? ¿Que ha sucedido dentro de 
1 
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ACTIVIDAD 15.3 


EJERCICIO DE RESPIRACIÓN DE LIBERACIÓN ENEGÉTICA 


El sguente ejercicio de respiracion es uno de los ejercicios mas poderosos para la liberación 
energética que puedes hacer, especialmente cuendo has pasado por alguna situación o evento 
complicado o difícl y consideras que tenes mucha energía acumulada que no te permite ver con 
dlaridad. Conéctate con este ejerciolo de preferencia hazlo en posición acostada, sn encorvante 
para mayor benefico. La practica es sencila ya que son 3 sertes de activación y 3 seres de 
liberación, Las primeras 3 series de activación constan de 10 inhalaciones profundas porla narz 
exhalando porla boca, y las 3 seres de liberación constan de 18 inhalaciones prolundas lentas y 
controladas, En ninguna de las dos seres debes hacer pausa entre Inhalación y exhalación Sin 
embargo al Iinal de cada señe se tiene que sostenerla ultima inhatzcion de 10-15 segundos con 


el aire adentro, 


Sn 


INHALA 5 SEG 


Al inhalar visualiza 
todolo que está 
entrando en tus7 
cuerpos:claridad, 
amor voluntad, 
energiaolo que tú 
queeras visualizar 


SOSTEN 5 SEG 


Altenerelalre 
adentro visualiza 
cómo te llenas de 
toda esta energía y 
¡Cómo poco a poco 
vascambiendode 
manera intema, 


REPITE 


10 INHALACIONES PROFUNDAS 
10 EXHALACIONES PROFUNDAS 


3 SERIES 


EXHALA 5 SEG 


Alextalar busca 
liberar todo lo que ya 
notefunciona lo 
queyano!esimeo 
loque no quieres 
seguircargando, 
miedo, culpa, etc 


ENTRE CADA SERIE 15-20 SEGUNDOS CON AIRE ADENTRO 


Pr 
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16. CONTROLA TU REALIDAD 
(SHIFTING) 


SOLO PUEDES CON LO QUE ESTÁ EN TUS MANOS 


Nosotros somos capaces de controlar nuestra realidad, y volvemos a los mismos elernentos del 
primer díasobie cómo manfestar. De hecho, este es un recordatorio casi a la mitad del camino de 
manifestación pare poder volvera nuestro centro y poderintegrar todo lo que hemos aprendido. 


Hoy haremos presentes los fundamentos iniclales dels orsación: 
SENTIR PENSAR ACTUAR 


E secreto para controlar] |El pensamiento debe estar] [mo sucede nada si no 
nuesta redlidad es senti, | [on coherencia con| [haces tu paria tomar 
todo empieza por nuestras | | nuestras emociones pera | [acción es el motor de la 
emociones por todos esos | | poder emitr las señales | |oreación, sin embargo 
estímulos energéticos que | | comectas observa cómo| |tomaracción consciente es 
haoon que se gonera| |estés pensando y qué es| [lo que verdaderamente 
movimiento. denwo de| | eso que entra a tucampo| [hace la diferencia para 
nosotros observa todo lo| | neuronal de esta manera | | poder crear. obseiva los 
que sucede dentro deti podrás controlartu realidad | | actos que estás llevando a 


cabo, 
INTENCIÓN 


Uno de los elementos qua 

debemos incluir en todo el 

proceso para poder 

controlar muestra. realidad 

es conocer nuestra 

intención, la intención es la » 

fuerza que se agiega a S 
nuesttos — pensamientos, 


emociones y actos, cuida 
que estos elementos 
contengan esta fueiza y 
podras no solo contlar 
sino crear de manera 
infinta tu reglidad, 
expandiéndote y 
expandiendo Uenega 


Pr 
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SEXTA LEY 
PRINCIPIO DE CAUSA Y EFECTO 


Toda causa llene su efecto; todo electo tiene su causa; todo sucede de acuerdo ala ly, la suento 
o azer no es más que el nombre que se le da a la ley no reconocida; hay muchos planos de 
causalidad, pero nada escapa a la Ley. 


Es por esta ley que debemos reconocer la importancia de nuestros actos, de los movimientos. 
que vamos generando, cada decisión con dirección te lleva a un lugar, a un potencial a un 
espacio diferente de tu experlencia. A pesar de que todo sucede de acuerdo a la ley es 
Importante reconocer que también nosotros tenemos el poder de generar cambios, 
modificaciones en nuestra realidad lo que depende de nosotros para generar esos cambios son 
llos elementos emocionales, de pensamiento y actos, encuentra la claridad en esos actos. 


SHIFTING DE REALIDAD 


El shifting o cambio de realidad siempre se genera y emplaza por una decisión, esas decisiones 
ue vas tomando te van dando lo que necsstias para tomar un rumbo a un potencal dierente, 
recuerda que todos los potenciales se encuentran siempre colisionados en un mismo presente y 
en el momento en el que tú haces algo o dejas de hacer algo, vas entrando y colsanando en 
esos potenciales la clave es mantenerse en presente para poder escucharlos estimulos intemos 
de realidad y poder generar ese cambio, no solo cambio 3 otra realidad sino también un cambio 
de conciencia a esto ss le conoce también como una especle de salto cuántico que te permita 
experimentar diferentes cosas en tu existencia. 


PASOS PARA GENERAR UN SHIFTING 


PASO 1 PASO 2 PASO 3 


CONEXIÓN VISUALIZACIÓN DECISIÓN Y CAMBIO 
Emoción - pensamiento Observación de la Dirección — consciente 
intención, realidad deseada, con actos elevados, 
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ACTIVIDAD 16.1 


SHIFTING 


PASO 1 CONEXIÓN 


Esoibe detalladamente cuál es tu reelldad deseada esa realidad ¿ la cual quieres acceder, 
conectala y desorbela 


PASO 2 VISUALIZACIÓN 


Escribe cómo vsualzas ess realidad, qué elementos tlena, ¿cómo ta sentes ahi? ¿Qué es lo que 
piensas ahí? ¿Qué estás haciendo? 


PASO 3 DECISIÓN Y CAMBIO 

Escribe cuáles son esas decisiones que estás tomando, ¿cómo se te presentan estas 
decisiones? ¿Hacia dónde vas? ¿Cómo te mueve al cambio lo que acabas de conectar y 
visualizar? 
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ACTIVIDAD 16.2 


"YO CONTROLO MI REALDAD CUANDO 


Yoconirolo mi realidad cuando: 
L.- Me siento feliz 


La 


Yo pierdo el control de mi realidad cuando: 


1. Respondo mal cuando algo no me gusta. 


Yo regalo el control de mi realidad cuando: 
L-Le doy el poder de mis decisiones a alguien más. 


2- 


A 


4 
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ACTIVIDAD 16.3 


HOY DECIDO CREAR EN MI VIDA. 


Escribe de manera clara 10 nuevas cosas que decides crear en tu realidad para poder 
elevarte y para poder controlar tu realidad, recuerda que todo esto as una decisión, mientras 
más pronto tomes acción más pronto verás los resultados. 


En este proceso de controlar tu realidad te darás cuenta de que no solo puedes crear esto, 
sino que la infinidad de posiblidades existen dentro de ti y que eres capazde crear de manera 
infinita todo lo que quieras para poder seguir controlando tu realidad, controlando tus 
'emociones, tus pensamientos y tus actos. 


Empieza a reconocer tu poder y toda esa energía que viva dentro dat todo lo quette mueva y 
todo lo que eres. Acéptalo. 
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17. NUMEROLOGÍA 


La numerología tiene que ver con tu yo divino o yo verdadero y tu lugar Único en este mundo. Es 
¡como un mapa de tu existencia desde el momento en que naciste hasta este segundo. Te da una 
Idea de córro funciona tu vida, Con Numerología, puedas vislumbrar áreas de tu vida que son 
exoepcionsles o áreas que pueden necesitar mejora. 


De igual forma te puede ayudar a comprender sus rasgos personales o cudl es el proposito de su 
vida. Su potencial y talentos se destacan junto con sus ambiciones. La numerología es como una 
brújula que te guia, Te muestra cómo ajustarsus velas y comanzarsu camino de autorrealización. 


LA NUMEROLOGÍA ES UNA HERRAMIENTA QUE ARROJA LUZ SOBRE TU 
PERSONALIDAD, MOTIVACIONES Y DESARROLLO GENERAL. 


La numerología es la ciencia de los números y cémo están conectados con diferentes aspectos 
de tu vida. Los números van del 1 al 9, el 11, el 22 y el 33 son números maestios" Los números 
cortesponden aresgos positivos y negativos de tucarácter. 


¡Cada número representa un arquetipo que usted representa. Un arquetipo es universal puede ser 
un personaje, un simbolo o un tema. SI tienes el interés en obtener más Información sobre las 
arquetipos, el lloro Sacred Contracts de Caroline Myss es una excelente introducción a este tema. 
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ORIGENES 


Uno de los primeros sistemas reconocidos de Numerología fue descubiarto por Piégoras de la 
Antigua Grecia, Sin embargo, la Numerología también está igada a las antiguas civilizaciones de 
la India, China y el judaismo. Piiégoras era considerado un matemático esotérico y un mistico. 
Creía que los números eran simbólicos y que tenian un signticado ocuto relacionado con la 
psique. 


Pitágoras estudo con los antiguos gurús de la India y con los místicos judios Al Ir a Oriente, 
sdquitoel conocimiento y la visión dela Numerología. Crefa que los números tenian influencian 
la vida y que todo representaba un ciclo, El sistema pltagórico se utiliza hoy en día ya que 
Incorpora nuestro alfabeto moderno junto con la filosofía, la astronomia y la física occidentales. 


FUNCIONAMIENTO 


La numerología brinda una guis smiar a ls 
astrología ya que crea un modelo para tu vda y 
destino, La numerología te ayuda a comprender 
el mundo que te rodea a traves de la influenca 
de los números y angliza tus fortalezas y 
deblidades Da una idea da los rasgos básicos 
de 1u personalidad la persona que eres o en 
Quién teconventras. 


Cuando encuentras tu número de cemino de 
vida, verá qué carrera, relación o eventos de la 
vida son de gran imporancia para 1. Una vez 
que conozca su número de camino de vida te 
permitirá ver árees de su vida que pueden 
necssitar ajustes o realizar cambios que ha 
estadoeviando. 


Es posible que seas más perspicaz a la hora de elegir su próxima carrera o relación. Es una 
metodología que genera conciencia sobie tu auténtico yo y tudirección, 


A continuación vamos a conocer al signifcado de cada uno de los números 
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EL SIGNIFICADO DETRÁS DE CADA NÚMERO 


1. Lider autónomo, progresista, valiente y también propenso a la terquedad y 1 
en ocaslones puede seregoista ofalto de disciplina, 

2. Amantes pacificadores, sensibles, intultivos y diplomáticos, pero tambien 2 
propensos al descontento o al descuido, 

3, inspirador, teletoso, Optimista y creativo, pero propenso a la intolerancia, la 3 
hipocresía y la Impaciencia. 

4, Fiable trabajador y extremadamente digno de confianza, pero propenso ala | | y 
falta de imaginación y empatía. 

5. Aventurero, curioso, atrevido y valiente, paro propanso a la inostablidad y el 5 
descuido. 

6. Muy compasivo, justo y protector, pero propenso a la ansiedad, la 6 
preocupación y los celos. 

7. Inteligente, intuitivo, espiritual y refinado, pero propenso al sarcasmo, la F 
melancolía y la cobardía, 

8. Poderoso y equilibrado, autoritario y exitoso, pero propenso a la 8 
insensibilidad, la codicia y, en ocasiones, la crueldad. 

9, Útil generoso, sofisticado y autosuficiente, paro propenso al descontento, la 9 
arrogancia yla autocompasión. 


Yer 


DÍA 17 


EL NÚMERO DEL CAMINO DE VIDA 


El número del *Camino de la vida" es la primera Información que necesitarás desolirar para 
comprender tu búsqueda sagrada. El número del camino de vida identfica las habilidades, 
capacidades y motivaciones en tu vida, Destaca los aspectos posttivos de la vida O cualquier 
obstáculo que puedas encontrar. 


Tunombreyel diayla hora en que naciste contienen una energía signlficatva y dan significado al 
camino de tu vida. La numerología es una herramienta que antoja luz sobre lu personalidad. 
motivaciones y desariollo general Todas las cosas suman y la frecuencia de los numeros es una 
expresión de quién eros. 


EJEMPLO CON MI FECHA DE NACIMIENTO 


Yo naci el 4/06/1994, es decir el 4 de junio de 1994, veamos que es lo que nos dice la 
numerología de esto: 


1.Suma los nÚmeros: 4 +6+1+9+9+4=33 
2.Suma los números que quedan 3+3=8 
3. SI hay dos dígitos vuelve a sumartos 


El número de mi camino de vida es 33 y mi número maestro es. El arquetipo del número 6es 
"equilibrio" y el arquetipo del número 33 es "inspiración universal”. 


Después da revisar mis números puedo decir que me reconozco como una persona que guía 
a través do la palabra, comparto con mucho e amor mi conocimiento y me siento muy 
agradecido poreso. 


De igual forma vamos a sacartus número en los ejercicios del día de hoy. 
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ARQUETIPOS 


1- EL IMPULSOR, necesita serle flel a sus proplas verdades desea alcanzar Independencia y 
sutoconfianza a través de una visión sincera de sí mismo, evolucionando lentamente. 


2- EL DIPLOMÁTICO, busca el equilibrio en todas las coses y comparte su vida a través de 
vinculos amorosos y auténticos, con ganillaza y cooperación. 


3- EL COMUNICADOR, mediante la palabra busca resaltar las cualidades de los demás, 
mejorando la vida de los otros, a través de la franqueza y el optimismo. 


4- EL IDEALISTA PRÁCTICO, cuyo corazón lo impulsa a dar forma a todos sus sueños para 
¡ue otros vivan mejor, con esfuerzo y responsabilidad. 


5- EL OBSERVADOR desea estar libre para expresarse de forma ablerta y sincera, y conocer 
su propio Interior traves de sus viales que considera enriquecedores. 


6- EL EQUILIBRIO, desea bellsza y compañía, la armonía y la paz para todos los seres, poses 
gran habllidad para evolucionar. 


7- EL SOÑADOR REALISTA, posee el derecho a soñar y a expresar sus intuiciones, Lo 
alimentan el crecimiento espiritual e intelectual, sin apegarse al mundo. 


B- EL ESTRATEGA, necesita tomar las riendas de su vida, pero debe aceptar que no puede 
controlarlo todo y qua pueda ser uns persona conrenta. 


9- EL TRABAJADOR HUMANITARIO, desea poner en práctica las cosas que necesitan 
hacerse. Penicipa enla creación de un mundo mejor objetivos que alcanza en su madurez. 


11- EL GUÍA, ilumina el camino de los demás buscando relaciones que hagan florecer lo más 
elevado de las personas, a través de sus grandes dones psíquicos. 


22- EL MAESTRO MÍSTICO, desea construir y enseñar a diseminar amor y luz por el mundo, 
Impulsa a construir una estructura que contenga las verdades eternas. 


33- LA INSPIRACIÓN UNIVERSAL, desea despertar las consciencias de las masas, para 
permitirles escuchar su voz interior y sabiduría. Grandes deseos de proteger a los demás, 
saoíficandosus propios intereses. 
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ACTIVIDAD 17.1 
SAQUEMOS TUS NÚMEROS 
Escribe tu fecha de nacimiento en este orden (dia/mes/año): Suma tus números: 


Número maestro: Ve a la tabla de números para saber su 
significado. 

Camino de vida: 27 Ve alarabia ca números para saber su 
significado. 

Aquetipo: TT]  Vealatablade arquetipos para saber su 
significado. 


Si alguno de tus números no aparece en las tablas busca su significado en otras fuentes. 
Recuerda que la Interpretación se da de manera general, sin embargo este significado no 
necesariamente tiane que definir tu personalidad o tus cualidades o dabllidades, cuestiona 
todo y siempre recuerda senti. 

Este es el único día que solo tendrá un ejercicio. Recuerda que la numerología as un tama 
muy antiguo y extenso que puede explicar muchas cosas de nuestra experiencia. Sin 
embargo, de igual forma te invito a que continúes investigando y cuestlonándote todo lo que 
conozcas sobre estetema, 
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18. ACCIÓN 


Para manifestar, como lo hemos visto desde el inicio de este manual la clave es tomar acción, En 
muchas ocasiones no Importa mucho lo que hagas aparta de eso. Si quieres manifestar algo y no 
haces todolo que está en tus manos para conseguirlo, será muy difícil poder llegar a eso. 


La verdadera alquimia se genera desde las decisiones, las palabras y los actos que estamos 
llevando a cabo de manera consistente y constante, todo es energía por lo tanto, al actuar 
también dejas energia impregnada en las cosas, es por eso que tu energía sigue aciva cuando 
tomas acción, por lo que posiblemente no veas de inmediato los resultados, pero la energía se 
sigue moviendo. 


La energía que dejas con tus actos siempre va a transformar 1u realidad aunque no lo puedas 
observar de manera inmediata, cortía en lo que estás haciendo, 


INTENCIÓN 
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ACCIÓN CON INTENCIÓN 


Esfacilhacer muchas cosas de manera automatica de manera rapida sn estaren presenaa Sin 
embargo, hoy en día el verdadero reto es poder tomar acción en consciencia, avanzar por la vida 
en coPerencia con lo que sentimos y con lo que pensamos, Esto nos permito llegar más lejos y 
nos permite acercamos de manera directa a eso que queremos, Par lo tanto, estos son los 
elementos que tenemos que tomar en cuenta al momento de tomar accion. 


ELEMENTOS DE TUS ACTOS 


[VOLUNTAD ] INTENCIÓN | ARMONÍA 369 


Voluntad: es la emoción encargada de hacemos tomar acción, de igual foma os la responsabla 
de hacer que ese fuego inteñor se encienda a través de nuestras pasiones y lo que nos gusta, 
uniizar nuestra voluntad será clave para agilizar ruesros actos y poderlos llevara donde nosotias 
queramos. 


Intención: Es la manera en la que dirigimos nuestros actos, la energía que vive en cada uno de 
ellos, la Intención es una fuerza que nos permite desde la claridad y la conscencia generar un 
movimiento elevado pera podercrear y mantestartodo lo que queremos, 


Armonía 369: Seguir nuestra armónica 369 es fundamental para poder manifestar a través de 
UESITOS actos, ya que de esta manera conectamos con nuestro espíitu desde la manera menos 
caúlca, tomar acción en la armónica 369 es signilicado de actuar naturalmente, seguirlo que 
nuestro espritu nos va guiando, desda una presencia absoluta y desde un poder infinito 


conectado con el todo. 
Ur 


ACTIVIDAD 18.1 


Es momento de reconocer la manera en la que hemos estado actuando últimamente, esto. 
hacs que de forma natural podamos cambiar. Responda lo siguiente: 


¿Qué consideras que te hace falta en este momento para empezar a tomar acción en ese 
proyecto, para ese trabejo o para obtener eso que quieres? 


¿De qué manera consideras que has estado evitando tomar acción? ¿Cuáles han sido esas 
distracciones que te han limitado? ¿Cuáles han sido esas excusas? 


¿De que manera has estado actuando con las personas cercanas a 11? Y de Igual forma, ¿que 
podrías cambiar? Recuerda que el reflejo de tu realidad se conforma de lo que "estás siendo" 
anoste momento, Raconócalo y desoribelo on presanola, 


22 DÍA 18 


ACTIVIDAD 18.2 


¿Que vas a empezar a manifestar con tus actos? 
“Toma en cuenta que cada acto, cada decisión que tomas te leva a algún lugar, lo vimos en la 
ley de causa y efecto, sin embargo algo necesario es generar un compromiso Interno que nos 
permita tener claridad para tomar acción, escribe ese compromiso contigo mismo, 


Me comprometo a empezar a tomar acción en lo siguiente: 


Decreto que esto será hecho por mí y para mí, ya que yo soy la única persona 
responsable de crear mi realidad por lo que este compromiso es parte de todo 
lo que soy. 


> 


YUnPr 


ACTIVIDAD 18.3 


¿Que eslo que has dejado de hacer por y para t1en los últimos meses? ¿De qué manera vas 
8 retomar estas actividades o hábitos que tenias? 


Hoy voy a retomar: 
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19. MATERIALIZACIÓN CONSTANTE 


¡Felicidades por estos 19 dias! 


Estoy seguro de que ya has manifestado cosas nuevas e Interesantes en tu vida. Pero 
recuerda que este es un trabajo constante y no solo depende de los resultados inmediatos 
que obtengas, Para lograr una verdadera materialización constante, debes ser consistente en 
tus osfuerzos alo largo de toda tu vida 


Este proceso implica actuar da manera elevada para matenalizar y manifestar todo lo que 
desees en tu vida, Si sigues este ciclo natural, también puedes experimentar una vida mágica 
y llena de posibilidades. 


Porlo tanto, el secreto para la materlalzación constante es la disciplina, el esfuerzo diario que 
pongas en las coses que quieres conseguir es lo que te llevará a mantenerte an eso estado 
abundante y de creación por más tiempo, el proceso nunca termina. 


DISCIPLINA = CONSISTENCIA + ENFOQUE (ACTITUD) 


No tienes que ser necesariamente como 
un monja, pero algo que sí es muy 
importante es la actitud, la manera en la 
que aftontas cada día sin importar lo que 
esté sucediendo en tu vda Si te 
mantienes — haciendo lo que te 
corresponde de manera constante, podrás 
estaren un estado de creación por tiempo 
ilimitado e infinito. 


Como podemos ver en la fórmula, la 
Consistencia y el enfoque suman. sn 
embargo lo que multiplica es la actitud 
Esto te hará los dies més ligeros y 
aumentará tu poder para matenalizar 
Cualquier cosa en cualquier momento. 
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ACTIVIDAD 19.1 


Escribe 3 elementos que te ayuden a tener una materialización constante; 


0 Mi disciplina y compromiso conmigo 


Escribe 3 hábitos nuevos que ya forman parte de tu vida desde que iniclaste este manual: 


0.- Hacer mi manual todos los días. 


Escribe 3ccosas que amas profundamente de tt 


Reconoce y acepta lo nuevo en 1u vida, graclas y felicidades. 
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ACTIVIDAD 19.2 
ORACIÓN DE LA CO CREACIÓN DE KRYON 


Esta oración fue canalizada por Mario Lian! la Idea es que la escuches durante 28 días para 
que pueda tener un mayor efecto en tu vida, sentirás un cambio de conciencia y vibracional 
poderoso que te permitirá expancirte en amor y en creación. Esta oración la puedes escuchar 
en Spotify escansando el sigulente código. Esta oración tendrá de Igual forma un impacto en 
la matenalización constante en tu vida ya que sa guardará la energía que sientas durante los 
28 días durante muchos años. 


El poder transformador de esta oración 
hará que conectes con una energía 
superior, en resonancia con tu nsturaleza y 
con tu espíritu, 


Observa los cambios energéticos que 
sientes al escuchar y al hacer esta oración, 
identifica la fuerza que se desarrolla de 
manera intema y el nivel de conciencia 
que logras alcanzar con su repetición. 


Describe brevemente cómo te sientes, no pasa nada si solo la has escuchado una vez, lo 
Importante es que te permitas sentir. 


Pr 
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ACTIVIDAD 19.3 
EJERCICIO DE RESPIRACIÓN PARA MATERIALIZAR 


Este ejercicio de respiración te ayudara a materialzar de manera rapida. La clave para reglizar 
este ejercicio, así como los anteriores, es visualizar n tu mente de manera olera eso que quiares 
tiasr a la metera. A través de la respiración (Inhalación profunda) vas a visualizar cómo esto 
perece fiente a 1. Al momento de soltar (exhaar profundo). vas a Integrar eso que queres en 
alguna parte dentro dal 


EXHALACIÓN 
PROFUNDA 
3 SEG 
Entiende 


Pr 
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20. BAJA EL RITMO 


NO HACER TAMBIÉN ES HACER 


Estoy seguro da que te encuentras con emociones elevadas, con mucho entusiasmo y con 
muchas ganas de tomar acción: sinembargo, este día, sinimponarel día de la semana que sea, es 
perfacto pera 1, pars relajarte un poco y volver a tu centro. El itmo que muchas veces buscamos 
tener de crear no es realista justo el día de mañana también tiene mucho que ver con esto, con 
fur, sn embargo vamos a observareste día en calma 


No significa que no vayamos a hacer nada, de hecho, una de las emociones más elevadas es la 
emoción de la neutralidad, a partir de ahí podemos elevarnos a emociones como la voluntad, 
Justo el punto en donde empezamos a tomar acción. 


Date el iempo de soltar, por unos Instantes el día de hoy, todo eso que no te sirve, todo lo que no 
necssitas. Deja las distracciones absurdas que pones en tu vida constantemente para evitar mirar 
haciaadentro, Obsérvale, 
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ACTIVIDAD 20.1 


RESPIRA CONSCIENTEMENTE DURANTE TODO EL DÍA 


Notarés que el simple acto de respirar conscientemente puede ayudante a estar más presente 
een el momento y a reducir el estrés y la ansiedad. Al mismo tiempo, al prestar atención a lo 
quetarodes, puedes ser más consciente de la bellaza y los detalles dela vida cotidiana que a 
menudo pasan desapercibidos. Además, practicar la atención plena y la observación 
consciente puede ayudarte a desarrollar una actitud más positiva y agradecida hacia la vida 
en general. As! que adelante, toma una respiración profunda y comienza a observar el mundo. 


¡con nuevos ojos. 
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ACTIVIDAD 20.2 
EXPLORA TU ENTORNO 


Ve a caminar a un parque a algún lado, sal y muévete, explora, ve al cine o por un helado, 
hazlo en soledad de presencia, pero regalate un espacio para 


Salir a caminar a un parque o a cuslquier lugar al alre libre es una excelente manera de 
disfrutar de la naturaleza, respirar slre fresco y ejercitarse al mismo tiempo. También puedes 
optar port al cine, ver una película que te guste, reir y distrutar de una buena historia. Si lo 
prefieres, puedas ir a tomar un helado, disfrutando de su sabor y textura. No importa lo que 
decidas hacer, lo imporante es que te regales un espacio para ti mismo, para relajarte, 
reflexionar y disfrutar de tu propla compañía. Eso te ayudará a desconectar de la rutina, 
renovar tus energías y sentirte mas en paz contigo mismo. Descubre un mundo nuevo. 
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ACTIVIDAD 20.3 


AGRADECE 


Antes de ir e la cama, es vital dedicar un momento a refiexionar sobre las cosas buenas que 
sucedieron durante el dia y por las cuales podemos sentir gratitud. Esta práctica nos ayuda a 
mantener una actitud positiva y a enfrentar los desafios del día siguiente con una mente más 
clara y enfocada. Ademas, al entocarnos en lo positivo antes de dormir, as más probable que 
tengamos sueños reparadores y despartemos sintiéndonos renovados y optimistas. Por lo 
tanto, te recomiendo tomar algunos minutos antes de dormir para recordar las cosas por las 
Cuales estás agradecido. 


La reflexión y la gratitud son prácticas que nos permiten cultivar emociones postivas y 
mejorar nuestra calidad de vida. Cuando nos enfocamos en lo que tenemos en lugar de lo 
que nos falta, nos volvemos más conscientes de nuestías bendiciones y nos sentimos más 
felices y satisfechos. ¡Buenas noches! 


A TU HOGAR 


ALOS ALIMENTOS 


DÍA 21 


21. FLUIR 


FORMULA PARA FLUIR MEJOR 


FLUJO INFINITO = MOVIMIENTO + NATURALEZA(369) 


369 


693 


El movimiento es tomar acción, mover tus 7 cuerpos an la misma dirección, sin control, de la 
manera más natural y más eficiente posible, Entócate en lo que si funciona, sin hacer drama, 
haciendo tu parte con todo lo que astá en tus manos, Eso movimiento sigue tu armónica 369 
y sigue ese camino natural es decir, a tu espiritu, Cuendo heces tu parte en conexión con tu 
espiritu, se genera una fuerza de flujo Infirito que te permite avanzar sin detener nada sin 
modicarnada, dejando que todo siga su rumbo verdadero. Mantente en presente, mantente 
en observación de tu ser y haz lo mejor de tien cada momento, 


Tu eres el motor del flujo Infinito que ta pueda llevar a crear la realidad que quieras, a crear lo 


ue eres. Recuerda que ese flujo es en lo que 1úte conviertes, entendiendo que eres parte da 
todo. La energía nunca deja de fuir dentro det si nunca deja de existir el movimiento. 


Pr 
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ACITIVIDAD 21.1 


Escribe qué emociones tuviste hoy. Para poder dejar fluir nuestra energía es importante 
obseivarnos, mirar hacia adentro para comprender de mejor manera que es lo que podemos 
hacer para soltar el control. para liberamos de las ataduras, para poder sonreirle a la vida. 
Escribe conscientemente cada una de las emociones qua sentiste hoy. 


Pr 
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ACITIVIDAD 21.2 


Aprovecha el siguiente recuadro para escribir todo lo que has guardado en los últimos dias, 
todo lo que note ha permitido fluir como te gustaría, todo lo que no has sacado a la superficia 
este ejercicio es fundamental despues del ejercicio anterior de haberte observado, suelta y 
libera. 


(ep 
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ACITIVIDAD 21.3 


SOLO FLUYE 


Hez algo que te permita fluir el día de hoy, que te permita reconocente y reconocer como te 
sientes, algo que te permita observarte, 


Es importante que nos tomemos un momento para conectamos con nosotros mismos y 
reconocer nuestras emociones. A vecas, la vida puede ser tan agitada que nos olvidamos de 
prestar atención a nuestra propla salud mental y emocional. Por eso, te invito a hacer algo que 
te permita fluir, ya sea mecitar, hacer yoga, leer un libro que te guste, escuchar musica, salir a 
caminar porla naturaleza o simplemente tomarte unos minutos para respirar profundamente. 
Al hacerlo, te permitirás sentirte más en paz contigo mismo y con el mundo que te rodea. 
Recuerda siempre que lu blenestares lo más importante. 


DESPIERTA 


za Día 22 ll 


22. SIN ESFUERZO, CON 
INTELIGENCIA 


Una de las creencias con las que hemos sido educados es la de qua "tenemos que 
romeros el lomo para conseguir lo que queremos". Definitivamente, las cosas no son 
fáciles, sin embargo, es importante entender la manera corracta de olvidar y reprogramar asta 
educación. 


Tomando en cuenta que la vida se trata de disfrutar, de gozar y de trabajar para vivir, no vivir 
pera trabajar, aquí entran en juego circunstancias infinitamente diferentes dependiendo de tu 
¡contexto soclal y económico. Sin embargo, una cosa es clara y verdadera, en cada 00sa que 
hagamos podemos seguir nuestro espíritu. eso significa que podemos hacerlo de una 
manera natural sin estuerzo pero con intel 


CLAVES PARA HACER LAS COSAS SIN ESFUERZO 


NO CRITICO NO ME QUEJO NO CONDENO 


SOLO HAGO LO QUE DEBO 
Esta es la clave definitiva para siempre todo te salga bien, si solo haces lo que to corresponde 


¡generas orden infinito an tu vida. 
e 
Yer 
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Día 22 


COMO OPERAR SIN ESFUERZO 


EN ESPIRAL HACÍA EL CENTRO 


¡Como he explicado a lo largo de los días en este manual, una de las maneras más poderosas 
para operar en esta existencia sin esfuerzo es hacerlo de la manera más natural o eficiente 
que tenemos. Para ello, tenemos que salimos completamente del drama. El drama genera 
¡caos y, por lo tanto, todo lo caótico en esta expertencia hace que las cosas no se den, lo que 
se reduce a dedicar más esfuerzo a las cosas. 


¿Te has preguntado cual es la manera más eficiente de resolver o mantfestar algo cuando lo 
necesitas? ¿Cómo puedo alejarme dal drama en esta stuación para que las cosas sucedan 
naturalmente? 


EFICIENCIA = ORDEN 
>» ORDEN = CERO DRAMA 
CERO DRAMA = NATURALEZA 
NATURALEZA = ESPÍRITU 
EFICIENCIA = ESPÍRITU OO 


La magia de esto se traduce en una conexión 
profunda con tu espíritu que te permita observar 
de manera clara y elevada todo lo que si tunciona 
en lugar de lo que no. Tú eres quien observa esta 
realidad, pero también eras quien la crea. Empieza 
ll acrearla desde tu orden y tu eficiencia. 


Vamos a decidir a partir de ahora dejar Ir todo eso que no nos deja fur, nuestra necesidad 
interna que hemos ido absorbiendo de nuestra domesticación de gensrar drama, Vamos a 
empezar poco a poco, observando cuando nos quejemos cuando digamos algo que no 
aporte nada a nuestro entormo, Busquemos siempre la conexión con nuestro es; 
nuestro yo verdadero. Recordando que esa verdad intema. esa esencia, es al final del día 
nuestro valor, nuestra luz y lo que nos va a Ir gulando an el proceso de crear la realidad que 
queramos. 
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ACITIVIDAD 22.1 


'Como primer ejercicio, vamos a repetir las siguientes afirmaciones: 


404 


Yo opero desde un alto nivel de 
consciencia porlo que todo lo que 
deseo llega a mí facilmente, la 
abundancia, la creación y ls fuerza 
de voluntad para crear todo lo que 
busco, 


Soy un imán de bendiciones y soy la 
oteación en unidad. Todo llega ami 
de forma natural y sin esfuerzo 
gracias a que comparto mi esencia y 
miamoren todo lo que hago y todo 
losiento gozo. 


Me enfoco en mis pensamientos 
positivos y enla visualización 
creativa para atraertodo aquello 
que deseo en mi vida. 


Entiendo quela gratitud es lactave 
para mantenerla energía de la 
abundancia en mi vida. Agradezco 
todo loque tengo y todo loque 
llega a mí, Incluso las lecciones que 
la vida me enseña atravós de los 
desafíos. 


Confioen que todolo que necesito 
pera lograr mis metas ya está en mi 

camino y se manifestará en el 
momento perfecto. 
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ACITIVIDAD 22.2 


Escnbe todoo que llega a 1 fácilmente, noes lo quieres o deseas, esto que llegara por 
naturaleza at 


Pr 
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ACITIVIDAD 22.3 


USA TU TRANSPORTE, USA TU MERKABA 


Este ejercicio es una activación de nuestro Merkabs, de ese transporte de Luz que nos 
¡conforma en nuestios 7 cuerpos, vamos a alinear esta energía con la energía divina que vive 
dentro de nosotros, vamos a conectar, 


PASO1 


Cierra los ojos y relaja tu cuerpo, haz 
consciente 1u Inhalación y exhalación a un 
fito natural, empieza a sentirla energla que 
corte en todo tu cuerpo y permítete observar 
lo que sientes la vibración y tu entomo. 


PASO 3 


En cada inhalación y exhalación observa 
cómo se ordena de manera natural cada 
uno de los 7 cuerpos, observa el cambio en 
espiral que se genero, deja que asta energía 
te llene y se multiplque dentro de 1i en cada 
respiración, 


PASO 2 


Visualiza poco a poco tu cuerpo, no solo tu 
Cuerpo fisico, sino también tus 7 Cuerpos. 
Observa cómo son, cómo se mueven, la 
vibración que emiten. Trata de conectar con 
la energía de tu transporte de luz. 


PASO4 


Visualiza cómo te conectas con tu espiritu 
de manera natural, cómo tu entomo cambia, 
cómo incluso tu percepción se hace mucho. 
más aguda. Visualiza toda la luz que llevas 
dentro, cómo te empleza poco a poco a 
elevar. 
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23. VAMOS A ENRAIZARNOS 
TODO SE CREA DESDE TU CENTRO 


Conecta con 1u centro, con 1u rald, con tu esencia, la fuente de toda creación tuya sempre es 
en la conexión con tu corazón, tu mente y tu cuerpo, Sin embargo esto igual se puede ver 
representado por la conexión con la tierra y con el sol, al ser un transporte de luz nos 
conectamos con la energía segrada de la tierra y con la energía divina del sol. 


nom 


-- ENERGÍA $20mesm gg 


Espí. 
y DIVINA Campo de Postuldaes ninas 


TIERRA 
ENERGÍA 
SAGRADA 
SaDimersón 


Cuempo Físico. 
Materia 
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ACITIVIDAD 23.1 
GROUNDING 


Camina sin zapatos en la tierra, puede ser en una montaña, en un parque o en un jardin pero 
descalza tus pies durante 10 minutos en la tierra y siente la energía recorrer tu cuerpo. 


Caminar descalzo en la tierra tiene numerosos beneficios pra la salud. Se ha demostrado 
que el contecto con la tierra ayuda e reducir el estrés y la ansiedad, promueve un sueño más 
profundo y reparador, y mejora la circulación sanguinsa, Además, caminar sin zapatos puede 
fortalacerlos músculos de los ples y mejorar el equilibrio y la postura. 


7% 


Vi NE WE 4 
Az 


Í 

BENEFICIOS DE — ALIVIA DOLOR E INFLAMACIÓN 
HACER GROUNDING — REGULACIÓN DE CORTISOL 
MEJORA LA CIRCULACIÓN 


MEJORA EL SUEÑO 
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ACITIVIDAD 23.2 


CARTA A LA MADRE TIERRA 


Esta carta va a ser dedicada a la madtre tierra yla vas a escribir como si fuera para tu propia 
mamá, sin importar donde este, trata de digit a ella con respeto y con amor y aprovecha 
este oportunidad para hacerle saber como es que la vas a cuidar y como quieras que ta 
ayudaa conectar constantemente contigo. 
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ACITIVIDAD 23.3 


VUELVE A TU CENTRO 


Responde a consciencia lo siguiente: 


Estas son tres cosas que me hacen volver a mi centro siempre: 


Estas son tres cosas que disfruto hacer en la naturaleza: 


Estas son tros cosas que disfruto on la vido cotidiana y me mantienon feliz 
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24. ACTIVACIÓN DEL 3ER OJO 


GEOMETRÍA SAGRADA 


Nuestro tercer ojo o nuestro chakra del tercer ojo, como se le conoce normalmente, vive en la 
lándula pineal, la cual es uno de los puntos energéticos de nuestro cuerpo físico con más 
misterio, Se dice que gracias a la activación de este punto podemos encontrar un gran poder 
infinito que nos permite manffstar y crear cualquier cose en esta realidad. También se dica 
que una de las formas mes poderosas pare activar nuestro tercer ojo es a través de la 


geometría sagrada. 


SIGNIFICADO DE GEOMTRÍA SAGRADA 


cd 


(SEE 


1.Huevo de la vida: salud, estabilidad y 
ferilidad, Nacimiento de vida. 


1.Vesica Piscis: Representa la conexión 
entre el alma y la materla O cuerpo. 


2Fruto de la vida: Mente, ideas y 
Conceptos. Creación mental. 


2.Semila de la vida: 7 dias de creación, 7 
chacras, 7 leyes universales. 


3.Cubo Metetror: Vibración densa, materia, 
naturaleza Existencia pura. 


3.Germen de la vic: Dualidzd cieación o 
destrucción, poder y equilbrio, 


1 2 ¿An 3 
ZN Co] 
Y 


1 2 EN 
ES 
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Árbol de la vida: unión enue el ser y la 
naturaleza conexión conel espitu. 


1.Flor dela vida: Unidad del todo. conexion 
conla consciencia teido universal 


2Merkaba: Conexión divina, vehiculo de 
entendimiento, Movimiento. 


2.Vector Equilibrium: Vacio, todo y nada, el 
ser, conexion primordial 


364 Tetrahedron: Esplitu de 
sagrado, voluntad intento, 


fuego 


3.Hod: Esplendor, ntolecto, comunicación y 
la energía de Mercurio, 
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SABIDURÍA OCULTA 


La sabiduria oculta que viva dentro de la geometria que acabas de conocer contiene 
diferentes frecuencias que generan una activación profunda de nuestro subconsciento, la 
observación o el contacto con este gsometría ya es el contacto directo con las sabiduria 
oculta de nosotros de lo que somos y de lo que expresamos. Para poder activar nuestro 
tercer ojo es necesario Unicamente observar esta geometría, hacerto a consciencia y en una 
conexión interior podremos tener esa activación profunda. 


22 


DÍA 24 


ACITIVIDAD 24.1 
ACTIVACIÓN MERKABA 


El ejercicio es el siguiente: vas a observar durante un par de minutos la siguiente figura de 
Morkaba. Al hacerlo, vas a concentrarte en tu respiración; inhalando por la nariz y exhalando 
porle boca. Esto lo harás conectando directamente tu tercer ojo o tu entrecajo el momento de 
obseivarlo. Imagina que estás viendo la figure con tustres ojos Solo observa la figura central. 


e Wa 


Al hacerlo sentrás una vibración diferente en tu cuerpo, algo ha cambiado, la activación de 
este geometría nos sirve pers tener un mayor entendimiento de nosotros, lo que somos y lo 
que representamos en esta existencia, permite que ose entendimiento llegue a tu vida y abro 
la energía constantemente. Cada vez que necesites tener un entendimiento profundo sobre 
lgo, vuelve a hacer el ejercicio. 


ELENENTOS DE ACTIVACIÓN 
VIBRACIÓN ELEVADA CONCENTRACIÓN RESPIRACIÓN 
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ACITIVIDAD 24.2 


ACTIVACIÓN METATRON 


Realiza el ejercicio de la misma manera que el anterior para hacer la activación con el Cubo 
Metatron, lo qua podras observar con este ejercicio es como te conectas con la materia, esta 
sctivación del tercer ojo con esta geometría es muy buena para manifestar porque al ser una 
conexión directa con la materia te permite manifestar cosas de mejor manera, entrando en 
esa misma frecuencia abundante de matena. 


METATRON PARA MANIFESTAR 


El Zohar llama a Metatrón "el Joven', y lo identifica como el ángel que guló al pueblo de Israel 
en el destento 1ras el éxodo desde Egipto, y lo describe como un sacerdote celestial. Su figura 


te conecta con el flujo divino dal universo. Si quieres poner esta figura en puertas y vantanas, 
protegerá tu hogar de anergies indeseables, Sin embargo, si esta figura es colecada en tu 
cuerpo coma en un collar o una pulsera, ts ayudará a crear y tener un mayor poder de 
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ACITIVIDAD 24.3 


OBSERVA AL SOL DIRECTAMENTE 10 MINUTOS AL AMANECER 


Durante mucho tiampo se ha dicho que el sol puede dejamos sin poder ver, sin embargo, 
esto no es del todo cieno, al menos al amanecer y al atardecer. El ejerciolo es que el día de 
hoy o en la siguiente oportunidad que tengas de observar un atardecer o un amanecer, 
aproximadamente 10 minutos antes de que se oculte el sol o 10 minutos después de que 
haya salido, lo puedes mirar de manera directa. Esto ayuda a descalcilicartu glándula pineal y, 
poro tanto, te ayuda a liberar de manera natural todos los componentes químicos que este 
compone, como DMT o la Melatonina, qua te ayuda a descansar 


Al realizar este ejercicio obseva a consciencia lo que sientes de manera interna lo que 
¡cambia o se modifica dentro de 11y lo que mueve de manera interna. 


La 


ATENCIÓN: NO TE EXPONGAS, NO MIRES EL SOL DIRECTAMENTE SI NO ES EL AMANECER O ATARDECER. 
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25. CLARIDAD 


La claridad va muy de la mano con nuestros hábitos, el trabajo que ya hemos hecho y que ya 
hemos integrado a nuestras vidas. Sin embargo, para mantenemos en olaridad, es necesario 
entender qué eslo que nos mantiene en claridad. 


Cada quien encuentra la claridad de diferentes maneras, sin embargo, se puede decir que 
con el cuidado de nuestro cuerpo, nuestra mente, nuestro espíritu y nuestras emociones 
podemos encontrar claridad. Esto a grandes rasgos. Sin embargo, podemos de igual forma 
buscarla claridad en actividades, passtiempos lugares, deportes o lo que gustes. 


¿Dónde encuentras tú tu claridad? 


CLARIDAD = ORDEN 


Encontrar claridad en nuestra vida 
cotidiana muchas veces puede 
parecer un verdadero reto, estamos 
rodeados de distracciones, de 
mucho — mido, en cludad 
contaminadas, — muchas — veces 
llsvamos un estlo de vida poco 
saludable y todo sto 
definitivamente influye para que 
tengamos más clamdad o nos 
sintamos mejor, por eso te voy a 
compartir cuatro cosas que puedes 
hacer para tener más claridad en tu 
vida cotidiana. 


ENFÓCATE EN UN PENSAMIENTO POSITIVO 
AGRADECE AL DESPERTAR 
HAZ UN CONTEO DE LO QUE SI FUNCIONA EN TU VIDA 
LIBERA TU MENTE 
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ACITIVIDAD 25.1 


Escribe de que forma encuentras tu claridad en tu vida diaria, definir esto te ayudará a seguir 
exponiéndote a todo lo quete funciona. 


El proceso de encontrar claridad es diferente para cada persona, no Importa donde 
encuentres tu claridad, lo Imponante es mantenerla lo mas que puedas al momento de 
manifestar. Ya que para orear tu realidad debes de tener olaro aso que quieres para poderlo. 
materializar. 


Pr 
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ACITIVIDAD 25.2 


Define algo que esté buscando manifestar, la clave de este ejercicio es hacerlo de la manera 
más clara posible, esto nos ayudaré a dirigimos con consistencia, disciplina y acción a eso 
que buscamos matenlalizar. 


[po Pr 
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ACITIVIDAD 25.3 


Reconoce todo lo que te quita claridad. Una de las cosas más poderosas que podemos hacer 
es tener honestidad con lo que nos sirve, pero también con lo que no. Escribe con 
consciencia todo aquello de lo que te vas a deshacer en tu vida, sean personas, cosas, 
hábitos o conductas que te impiden tener la claridad para avanzar hacia la vida que quieres. 


Es momento de soltar todo esto, solo es cuestión de tomar la decisión, con voluntad, con 
amor y con agradecimiento, Vuelve a esa claridad interior para poder crear tu realidad y 
¡continuar siendo artista de tu propio sueño. 
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26. LÍNEAS TEMPORALES 


Para acelerar los procesos de manifestación necesitamos elevar nuestro nivel de conciencia, 
y por ende, nuestras emociones, Teniendo en cuenta que cada momento presente nos da 
cosso a diferentes lineas temporales podamos decir que esto nos lleva a experimentar 
diferentes situaciones en nuestra existencia. Es por eso que se dice que nosotros creamos 
nuestra realidad. y así lo hecemos. Tambien se dice que todas las Ineas temporales O 
potenciales de nuestra experiencia ya existen en un mismo presente a través de ondas. 


PRESENTE 
NUEVA REALIDAD q) EMOCIÓN 
NUEVA REALIDAD q) EMOCIÓN 


NUEVA REALIDAD ¿y EMOCIÓN 


NUEVA REALIDAD (9 EMOCIÓN 


*El1lempo es muy lento para los que esperan, muy rapido para los que temen, muy largo para 
los que sufren, muy corto para los que gozan; paro para quienes aman, el tiempo es 


etemidad.! Hany Ven Dyke 


Cada una de nuestras emociones emite frecuencias diferantes, al momento de tomar una 
decisión se plasma esta emoción y accedemos a una línea temporal alineada a ese emoción: 


PRESENTE EMOCIÓN EXPERIENCIA 


Ur 
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a asa 
EMOCIONES Y EL DOBLE 
a E Mientras más elevada sea tu vibración, tu 
experiencia también será més elevada, 
Auminación 700+ Recuerda la ley de correspondencia: 
Paz 600 como es amiba es abajo y como es 
Alegria 540: adentro es afuera, Enfócate en sentir y en 
Amor 500 obsemvar cómo te sientes para de esta 
Rezonemiento 400 manera estar tomando decisiones de 
Aceptación 350 manera consciente que te permitan 
voluntad 10. adentrarte a las lineas temporales que más 
Neutralidad 250 te convengan. 
Coraje 200 
Orgullo 175 Recuerda, de igual manera, a tu doble 
ra 159: cuántico. Ese doble cuántico ya conoce 
Deseo 125 todos los potenciales para tu experiencia. 
Miedo 100 Ese doble cuantico siempre se esta 
Sufrimiento 75 comunicando contigo a través de 
Apata 50 simbolos, señales, animales y numeros, lo 
Culpa 30 que le permitirá sentir esos impulsos 
Vergúenza 20 energéticos el momento de tomar Una 


decisión. 


En cada Instante presente, en cada momento en el que tomas o no tomas una decisión estás 
¡cambiando tu realidad, saltando de una realidad a otra, hazlo consciente 


EMOCIÓN = FRECUENCIA 


UNA FRECUENCIA ESPECIFICA 


CADA LÍNEA TEMPORAL SE CONFORMA DE 


PRESENTE = INFINIDAD DE POTENCIALES OO 


POTENCIALES EXPERIENCIAS 


EN CADA PRESENTE VIVE UNA INFINIDAD DE 


ALINEACIÓN POR DECISIÓN = MANIFESTACIÓN 


TE PODRÁS ALINEAR CON LOS ELEMENTOS 
FUNDAMENTALES, SENTIR, PENSAR Y ACTUAR 


Yee 
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ACTIVIDAD 26.1 


Selecciona en la siguiente tabla la emoción en la cual te encuentras y dascribe cómo es, ¿Que 
eslo que sientes de manera interna? 


EMOCIÓN HZ 
Emoción Frecuencia Hz Lo 3] [|] 
Iluminación 700+ - 
Paz 200 DESCRIPCIÓN 
Alegría 540 
Amor 500 
Razonamiento 400 
Aceptación 350 
Voluntad 310 
Neutralidad 250 
Coraje 200 
Orgullo 175 
tra 150 
Deseo 125 
Miedo 100 
Sufrimiento 75 
Apatia 50 
Culpa 30 
Verguenza 20- 


EMOCIÓN MÁS COMÚN EN LA QUE TE ENCUENTRAS Y PORQUÉ 
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ACTIVIDAD 26.2 


AFIRMACIONES PARA CONTROL TEMPORAL 


Vivoel tiempo de forma infinita ya que la infinidad reside en 
mi, en mis pensamientos y en miedos emociones, tengo el 
control de cada paso da doy de la velocidad con la que 
suceden las cosas en mi vida. 


La infinita presencia me brinda en sincronía con el tiempo 
perfecto del universo que todo lo crear y todo lo da en 
abundancia, 


Soy elemento en conexión con el todo que me da todeslas 
herramientas para unlizarlas en el momento preciso para mi 
mésalto bien y el bien de las personas a ml alrededor. 


Soy la armonia del cosmos vibrando en mi interior y con el. / 
tempo que rigen las alturas del universo yo decido crear 
aquiy ahora todo lo qua soy. 


a 


Eltiempo es únicamente el componente que con: 
prople infinidad, poro tanto existe y deja de extsurde 
acuerdo a mi percepción, mi partección se define por mi 
esencia y virtud, 


SI 


Soy parte de la sabiduría que avanza en un flujo constante, 
estoy en plenitud, en amor y en paz, el sostén es mi espiritu, 
hago magia y creo enla infinidad todo lo que soy. 


La luzestá en mis manos, la claridad está en mis ojos y el 
orden está en mi vida, donde solo es y donde solo estoy. 


Gracias, gracias, gracias. Hecho está, hecho está, hecho = 
está, ODIN 
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ACTIVIDAD 26.3 


DESCRIBE TU REALIDAD DESEADA 


E 


Escribe conscientemente cómo es tu realidad deseada. Busca tener la mayor olaridad posible 
y describe cada uno de los detalles de esta realidad, Haz este ejercicio con conciencia e 
Intención para que te alinee con esta realidad, 
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27.SINCRONICIDAD 
SEÑALES DEL UNIVERSO 


La sinctonicidad es uno de los misterios más grandes de los últimos tiempos. ¿Por qué 
suceden estas sincronías? Seguramente te ha pasado que cuando estás pensando en una 
persona, esta aparecs en los siguientes días, incluso que estás hablando de algo con alguien 
y esto sucede, Recuerda que nada es casuglidad en esta existencia, todo sigue la Ley Causa y 
efecto: a toda acción hay una reacción. Sin embargo, en muchas ocasiones nosotros 
tenemos acciones inconscientes que muevan ensrgía en nuestro entorno y modifican ciertos 
aspectos de nuestra realidad o de nuestra expertencia 


Do igual formo, es importante tomar en cuenta que nuestro espiritu se está comunicando con 
nosotros todo el tiempo desde la quinta dimensión a través de simbolos, números, señales, 
animales y palabras que escuchamos. Y muchas veces, astos mensajes de nuestro espiítu 
aparecen para poder guiamos a una mejor experiencia, Entonces, ¿cómo podemos hacer 
cóso a cada una de los señales de nuestro espiritu? 


Definitvamente, es haciendole caso a nuestra intuición. Pero no todo el tempo podemos 
estaren presencia, aunque esto sea lo ideal Lo reglista es que muchas veces caminamos por 
la vida en automático y no podemos percibir lo que sucede por completo a nuestro alrededor. 


Lo que sí es realista es empezar a hacer consciente nuestro entomo lo mejor que podamos, 
para de esta forma dejamos guiar de la manera coriecta y avanzar de acuerdo a ese plan 
divino hacia nuestra mejor experiencia, es decil, al camino verdadero o camino más natural, 
Otra cosa que puedes hacer para poder percibir estos mensajes es dejar de hacer drama, 
salimos del céos y de esta manera se podrá revelar de manera natural ese camino. 


MOMENTO PRESENTE 
00 "77? SEÑALES >  ESTIMULOS 
ESPÍRITU GUÍA SUBCONSCIENTES 
5TA Dimensión 3RA Dimensión Actos 
Campo de posibilidades] Simbolos 
Infinitas. Animales 
Consciencia Señales 


Números 


Pr 


E Día 27 


ACTIVIDAD 27.1 


DESCIFRANDO LAS SEÑALES DE TU ESPÍRITU 


Toda nuestra realidad está construida en base a simbolos dados por nuestro lenguaje que ha 
determinado acuerdos de lo que es nuestra reclidad, sin embargo hay una verdad detrás de 
todo lo que ves. Puedes buscar significados de los números, incluso como lo encuentras en 
este número, Incluso puedes buscar significado a cada cosa, pero recuerda que todo este 
significado es una lusión, misma qua vive fuera de ti, por lo tanto, forma parte de tu realidad, 
pero no estu verdad. En este ejercicio vamos a senti, los simbolos se sienten, ¿Qué es lo que 
sientes al ver números espejo como el 11:11 en el reloj? ¿O qué es lo que sientes al ver un 
leon en una pantalla? Todo se trata de senti, del mensaje que a ti personalmente te esta 
dando eso que se te presenta ante tus ojos. Observa, siente y escribe. Lo que pongas no es 
más que tu verdad. De esa misma manera se van descifrando las señales de tu espiritu. 


Pr 
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ACTIVIDAD 27.2 


EL PODER DEL AHORA 


El siguiente ejerciclo es un ejercicio de respiración poderoso que te permitirá mantenarte en 
el presente para poder observar las sañalas y la guia que constantemente te está dando tu 
espíitu, La olave para este ejercicio es que lo puedes hacer en cualquier lugar y a cualquler 
hora, Utliza este ejercicio cada vez que consideres que estás pensando mucho en el futuro o 
mucho en el pasado, Te ayudará a enraizarte y a volver aquiy ahora. 


La respiración consiste en tres inhalaciones profundas por la nariz y tres exhalaciones por la 
boca alternando, sin peusa entre las respiraciones y al término de cada una de las sertes de 
tres guardarel alre por 10 segundos y luego suelta lentamente. 


Este simple ejercicio te ayudará a conectar profundamente con tu esencia y con tu momento 


presente, 


INHALA PROFUNDO 
(NARIZ) 


EXHALA PROFUNDO 
(BOCA) 


SOSTEN 10 SEGUNDOS 
(AIRE DENTRO) 


SUELTA EL AIRE 
(LENTO) 


Al final del ejercicio, permita sentir toda esa energía la energía del momento presente. Te 
sentiras con ms calma y con mas claridad. De Igual forma, sentiras un gran cambio interno a 
nivel vibracional cada vez que hagas este pequeño ejercicio. 


Pr 
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ACTIVIDAD 27.3 


SOMOS UN REFLEJO 


Una da las maneras más poderosas de conectar con lo que quieres y manifestar, es 
reconcillarte con tu propia energia. Al momento de hacer este ejercicio, empezarás a sentir 
¡cómo todo se vuelve a acomodar en su camino original los hilos que te detenian se rompan y 
te peímitiran caminar con más paz. 


El ejercicio consiste on tener una plática con alguien que no sea de tu agrado, Solo ábrete y 
conecta, no importa que la plática sea muy profunda, pero puedes hacer un parde preguntas, 
Trata de obsevarte en esa persona, trata de entender qué es lo que no ta guste de esa 
persona porque asi entenderás qué es lo que no te gusta de ti. Ve el reflejo que tienes 
enfrente. 


DÍA 28 


28. HACKEANDO LA MATRIX 


FORMULA PARA HACKEAR LA MATRIX 


Se habla mucho sobre un código para hackear la realidad, sin embargo, lo que no nos hemos 
dado cuenta es que la realidad para cada persona es totalmente diferente, por lo que no 
existe una fórmula genérica pera hackear esta realidad y poder vivir en libertad y plenitud, la 
clave está en aplicar, entre muchas cosas, tus pasiones, tu voluntad y tus elementos, 


La formula la creas tu al entender tu manera única de hacer las coses de la forma más natural 
posible, no hay más, Dios piensa de manera eficiente, por lo tanto tí también, ¿cómo es que 
tú puedes correresa programa de manera simple? 


YO VERDADERO + VOLUNTAD EN INTERACCIÓN 


Asi de simple funciona esta formula, la clave es usar tu Yo Verdadero, es decir tu verdad, tu 
esencia, 1u naturaleza, tu conexión con tu espírtu y sumarlo al entendimiento de tu ser 
Integral, actuar de acuerdo a tu verdad, cuando eres fel a tu verdad no hay nada imposible 
pera tj sin embargo muchas vecas nos engañamos creyendo que las respuestas se 
encuentran fuera de nosotros, todo eso es una Ilusión, fuera de ti no hay nada, solo hay 
fragmentos con quienes te encuentras para descubritte aun. El conocerte y conocar como 
puedes actuar desde ese auto conocmiento as la clave fundamental para salir y hackear esta 


DÍA 28 


ACTIVIDAD 28.1 


CONECTA CON TU YO VERDADERO 


Hoy escribiremos una carta a nuestro yo verdadero. La clave de este ejercicio es tener Una 
¡conexión profunda con nuestra verdad, para de esta forma entender su sentido y descubrir la 
fórmula que pueda transformar nuestra realidad, ¿Qué es lo que le puedes decir hoy a tu yo 
verdadero? 


Pr 
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ACTIVIDAD 28.2 


SUELTA EL CAOS 


2 


Escribo todo lo que actualmente esta generando caos an tu vida, al escribirlo lo haces 
presente y te puedes deshacer más fácil de esto, puedan ser peona hábitos, creencias o 
simplemente lo que consideres que está atrayendo caosa tu vida, 


Es momento de liberarte de todo esa caos, de todo eso que ya no 1e funciona, es momento 
de liberarte de las cadenas del auto sabotaje y empezar a desarrollar una mejora continua e 
infinita en orden y en manifestación, soltar el día de hoy essimplamente una decisión. 


Pr 
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ACTIVIDAD 28.3 


Escribe 10 cosas o cualidades valiosas que puedes observar en ti, No pueda existir una 
creación, una nueva realidad, o manifestación o hack en la matrx si no te has penniido 
reconocerte y obsamar cuales son esas cualidades que te distinguen. Estas cualidades 
forman parto de tu verdadero yo y, sl las pones en acción, se convierten en la voluntad en 
interacción. 


le 


Recuarda que tu eres la persona que crea esta sueno, la persona que crea esta realidad, nadie 
más. Reconoce constantemente quien eres, tanto tu luz como tu sombra, lo bueno y lo malo, 
lo que to gusta y lo que note gusta det todo al finales parfecto, por que la perfección eres tu. 


Pr 
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29. SUEÑOS Y CREACIÓN 


EL SUEÑO MÁS GRANDE ES LA VIDA 


El sueño mas grande es la vicla misma, no solo sonamos cuando dormimos, todo el tiempo 
estemos soñando, al avanzar en ests vida creamos y vamos tejiendo este gran sueño, una de 
las cosas més importantes de esto es entender que el sueño que vivimos es único e 
individual. nadie más debería crear ese sueño por nosotros. 


No es hasta que hacemos conscientes esto que empezamos a decidir paso a paso qué es lo 
que queremos soñar, La vida nos da la oportunidad de experimentar una infinidad de cosas, 
cosas a las que nosotros las llamamos buenas O malas porque de alguna manera es lo que 
hemos aprendido de nuestro entorno. 


Tus sueños son las experiencias que tienes todos los días, no importa si es de día o es de 
noche, Con el paso acelerado de la vida, parece en muchas ocasiones que no podemos parar 
para tomar el control nuevamente de nuestro sueno, vamos dominados constantemente por 
Una corriente que nos lleva a complacer o a dar algo allá afuera que ni siguiera hemos dado a 
nosotros mismos. 


Hoy vamos a reclamar este sueno, vamos a hacer consciente que nosotros somos los 
responsables de crear este sueño, a través de nuestra acción, de nuestra mente y de nuestro 
espiritu. 


DÍA 29 


ACTIVIDAD 29.1 


RECLAMANDO EL SUEÑO DE TU VIDA 


Escribe con honestidad cuáles son todas esas cosas que haces para las demás personas 
antes de hacerlo para tl como pones primero a los otros antes de darte lo que 1 
verdaderamente necesitas. 


Ya que lo has hecho consciente, decide en este momento empezar a darte más tiempo, 
energía, amor. Esto es parte de un reconocimiento parsonal pero también de ese amor propio 
que te corresponde como ser manifestador. 


Yer 
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ACTIVIDAD 29.2 


DIBUJA EL SUEÑO DE TU VIDA 


No importa si no sabes dibujar o si consideras que tu dibujo no es muy bueno, todo lo que sea 
perte de tu expresión genuina es perfecto, acéptalo y toma un tiempo el día de hoy para 
dibujar el sueno de tu vida, como lo puedes ver desde tu interior, conecta con tu espintu y 
deja que lostrazos te vayan guiando. 


Pr 
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ACTIVIDAD 29.3 


MIS SUEÑOS 


¿Qué es eso que sueñas tener en la vida? No solo tenersi no también hacer, nombre 10 cosas 
¡que sueñas y que aunque notengas la ceneza de poder legara ese punto, s'lenesla ceneza 
de que son cosas que puedes visualizar dentro de ti. 


Los sueños existen para hacerse realidad. Plensa en cada uno de tus sueños y lo que puedes 
hacer desde ol día de hoy para conseguirlos. ¿Qué acciones claras y precisos vas a tomar 


para llegar alli? 


Pr 


Ea Día 30 


30. ALINEACIÓN DE CHAKRAS 


Los Chakras son centros de energía que tenemos en nuestro cuerpo y que nas permiten 
desarrollar diferentes elementos de nuestro ser, gracias a la transmutación especifica que se 
produce en cada uno de estos puntos. Cada uno de los puntos tiene una función, si puedes 
linearcada uno de estos podrás tener una maestria personal que te ayudará a trascender en 
este experiencia. 


Garganta 


Plexo solar 


Sacro 


De igual forma, la alineación de estos 7 puntos puede hacer que manifiestas de mejor 
manera, porque podrás encontrar una naturaleza y una conexión con tu espiritu que te podrá 
elevar a un siguienta nivel en tu realidad. 


Pr 
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Día 30 
asa 
2 
FUNCIÓN DE CADA CHAKRA 
CALA sueoLO FUNCIÓN LOCACIÓN coLor 
Corainieno 
A (a! coro ca vs 
Intión 
mr TA a 
Comunicación 
|| |. 
tru cnn E soe, reo pa 
A Anota 
Fuera Ataca! 
Meri rosales us Lions anto 
senado 
aghuetas srao Es sico hor 
Cacbtdad 
Mánéhar hole Foro ro 


“Cuando teconcentras enunchakra es muy lácf traer energsísicas sutiles atu conciencia! 
Frederick Lenz 


Como puedes observar, la función de cada uno de estos puntos energóticos está relacionada 
con el conocimiento personal y espiritual así como la conexión con tu fuerza, con la 
¡comunicación y con el amor que expresas en tu vida. Se dice quesi cada uno de estos puntos 
está en armonía, tu vida también cambia, Incluso muchas personas relacionan la alineación 
de estos puntos con el nivel de salud en el cual te puedes encontrar. 


ep 
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as 
2 
ACTIVIDAD 30.1 
Escribe como te sientes con cada chakra: 
cama ruacon ¿ec 
son Corra Ei 
se uo MA 
vención ca Camara 
sona ¿uan e. 
ta taco a] 
senses soso Faroe! 
His me pl 


Es de suma importancia comprender y observar cómo nos sentimos en cada uno de los 
puntos energéticos, esto para determinar lo que tenemos que trabejar en sanar y cambiar en 
nuestras vidas, esto nos puede ayudar a generar un flujo de energía más poderoso que nos 
podrá ayudara conectar con lo que queremos. 


Ur 


Día 30 


ACTIVIDAD 30.2 


COMPROMISO DE ALINEACIÓN 


Describe cómo vas a alimentar tu relación con cada punto energético. ¿Qué es lo que vas a 
cambiar o modificar en cómo usos cada uno de tus chakras? Esto te ayudará a mejorar en 
pequeñas cosas para poder hacer que la energía fluya más a tu alrededor. 


¿Qus es lo que se mueve dentro de til reconocer esto? ¿Es posible que simplemente tomes 
la decisión de hacer estos cemblos en tu vida? La alineación muchas veces es complicada 
porque no hace observar lo que no funciona de nosotros, pero también nos da la oportunidad 
de mejorar constantemento, 


Pr 
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ACTIVIDAD 30.3 
EXAMEN DE ALINEACIÓN DE CHAKRAS 


¿Del 1 al 10 que tanto consideras tener una conexión con la divinidad? 1 Foca conexión 10 Me 
conecto todo el tiempo. 


CODODOoDODdO: 


¿Del 1 al10 que tanto consideras tu poder de visualización? 1 No puedo visualizar 10 Visualizo de 
manera fácil y dira, 


¡C10J0/0/010/0]0]0]0; 


¿Del 1 al 10 que tanto consideras que puede comunicarte con las personas? 1 No me puedo. 
expresar 10 Dgolo que pleno, siento y quiero siempre 


CCOO OCOOOOODO 


¿Del 1 al 10 que tanto te permites sentrtus emociones? 1 No meimporta 10 Siempre me observo 


COQOCOCODOS 


¿Del 1al 10 que tanta fuerza para actuar sientes? 1 Nada de tuerza 10 Mucha fuerza de acción 


CDODOO DOOQO 


¿Del 1 al 10que tanta creatividad tienes para resolver problemas o paracrear? 1 Nadade 
ctealividad 10 Mucha creatividad 


COOOOODOdO» 


¿Del 1 al 10 que tanta estabilidad o centro tienes ? 1 Nada de equillorio 10 Mucho equilibrio 


COCODOCODO: 


Sien más de dos preguntas tu respuesta fue menor a 5 observa y modilica tu flujo energético. 


Pr 
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31. ENERGÍA SEXUAL 


El capitulo 11 del libro "Piense y hagas rico" de Napoleon Hil habla sobre el misterio de la 
transmutación sexual y explica el poder creativo que tenemos con respecto a nuestra energía 
creativa, al ser nosotros seres capaces de transmutar nuestra energía sexual esto quiere decir 
que nosotros podemos crear o ser personas creativas al hacer consciente nuestro poder 
sexual, 


El hecho de cuidar de que forma transmutamos esta energía hará la diferencia para que 
nosotros podamos manifestar en este plano. 


ENERGÍA SEXUAL = ENERGÍA CREATIVA 
[ojo] 


CONEXIÓN —— RESONANCIA /X_/Xf 


La conexión que generas con cada Intercambio 


Emoción Frecuencia Hz 

sexual tiene un impacto en tu cuerpo físico y en 
lluminación q00e cada uno de tus 6 cuerpos restantas, puedes 
Paz 800 contaminar tu energía con la energía de alguien 
Alegria 540 mas o puedes de la misma forma multiplicar la 
Amor 800 energía y generar una transmutación que te 
Rezonamiento 400 permita crear, ya que al generar este intercambio 
Aceptación 350 no solo se genera Un intercambio energético si 
Voluntad 310 no también emocional. 
Neutralidad 250 
Coraje 200 Observar de manera profunda lo que hay detrás 
Orgullo 15 de cada persona y hacer ese intercambio a 
ta 160 consciencia te permitirá elevarte y conectar con 
Deseo 125 esa fuerza creativa infinita que vive dentro de tl, 
Miedo 100 
Sutiniento za El Chakra Raiz esta relacionado con ese poder 
Apetía so da creación ya que no solo creamos vida. 
Culpa 30 
Verguenza 20 


ACTIVIDAD 31.1 


Dibuja de manera creativa todo eso que dessas manlfestar, trata de no hacerto de la manera 
convencional salte de la caja y observa que es lo que ta dice tu propia expresión, 


Yer 


DÍA 31 


ACTIVIDAD 31.2 


Escribe una carta al amor, describe cómo es esa persona especifica con la cual resuenas y 
conectas. ¿Qué características físicas tiene? ¿De qué manera piensa? ¿En qué cosas 
¡conectas con esta persona? Trata de visualizarla y conectar con esa transmutación, 


Pr 
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ACTIVIDAD 31.3 


Pongamos a prueba tu creatividad, quiero que escribas una historia sobre una persona que 
hace todo lo posible por manifestar sus suanos, tu dacide quien es, como es su vida y de que 
manera logra consaguir esto, si has llegado hasta aquí ta felicito, me gustaria saber lo que 
esoribiste, al terminar mande una foto de tu historia a mi Instagram Bulisessanpe 


Pr 
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32. ENFOQUE 


Estamos a un solo día de terminar este manual, lo cual merece un gran reconocimiento de tu 
parte. Has sido constante y has tenido el enfoque para llegar hasta aquí Qué gusto me da que: 
lo hayas logrado. Considere que hubo dias dificiles, otros más fáciles y que hubo momentos 
en donde no tuviste ni siquiera tlempo, pero pese a cualquier cosa continuaste y estás aquí 
porterminareste manual. 


El día de hoy vamos a trabajar con algunos ejercicios para comprender major el poder del 
enfoque y cómo es qua podemos mantenerlo, El proceso aún no termina, y no es porque 
quede solo un día sino porque el proceso de crear tu mejor versión o la vida que quieres 
Jamás va a terminar. Es un proceso infinito yte llevará hasta donde tú lo decidas Con enfoque 
y disciplina podrás llevarlo a cabo, 


EL ENFOQUE LO ENCUENTRAS CUANDO 


+ Te adentras a una actividad que te gusta 
sin distracciones. 

« Tienes disciplina y buscas llevar a cabo 
tu parte de manera constante, 

+ Buscas la mejora constante, sin drama, 
sin queja con la energía sempre ent 

+ Noe comparas y contlas en que todo lo 
Que estás viviendo es pare de tu 
aprendizaje. 

» Siempre haces lo mejor de 11 y pase lo 
Que pase note rindes. 

+ No escuchas las voces del exterior y te 
enfocas Unicamente en tu dialogo 
interno. 

+ No pierdes de vista eso que quieras y 
cada día trabajas pera conseguiro. 

+ No plerdes al tiempo con cosas, 
personas o hábitos que no ts aportan 

a 
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ACTIVIDAD 32.1 


CERO DISTRACCIONES 


Hoy vamos a hacer un reto. Sé que eres Una persona sumamente importante y que 
posiblemente haya personas que necesiten hablar contigo durante el día de hoy, o mañana si 
estás haciendo este ejercicio en la noche, La idea de este ejercicio es encontrar entaque fuera 
de cualquier disiracción, Posiblemente pasas mucho tiempo en redes sociales o hablando 
porteléfono o por mensajes sin embargo, la idea de hoy es disfrutar de la realidad tal cual es, 
de observan, de enfocarte en tiy en tu persona. 


Aprovecha este día para disfrutar, pero también para ver la vida pasar, para observar 1us 
pensamientos y a donde te llevan realmente, para conocer un poco más, recuerda que el 
mundo sigue girando, el día de mañana podrás continuar respondiendo, creeme que este 
ejercicio ve a tener un impacto más grande del que te imaginas. 


Pr 
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ACTIVIDAD 32.2 
MINDUFULNESS 


Estar en el momento presente es una práctica que nos puede dar enfoque, pero también nos 
puede brindar muchos otros beneficios para poder manifestar y para elevar nuestro estado 
mental y nuestro nivel de conciencia 


Esta préctica se lleva a cabo a partir de la liberación de todos los pensamientos que no 
correspondan a tl todos esos pensamientos externos que Unicamente estén ocupando un 
espacio en tu menta, Para hacerto, empleza porrelajarte y observar, Al observar, empezarás a 
sentir diferentes cambios, un movimiento que se genera en ti y que modifica la manera en la 
que estás percibiendo! realidad, 


Despuss de esta relajación y observación, es momanto de respirar profundamente, Recuerda 
que la inhalación es por la narlz y la exhalación es por la boca. Mantente an esa respiración 
constante por un par de minutos y continúa con lo que estás haciendo. Y cada vez que 
sientas muchos pensamientos extemos dentro de il recuerda: 


1. RELAJACIÓN Y OBSERVACIÓN 
de 


3.REPETICIÓN 


DÍA 32 
22 asa 


ACTIVIDAD 32.3 


El enfoque sa construye a traves de la ejecucion de diferentes tareas y la hacerlas en 
presencia, esto de igual forma te ayuda a crear una conexión profunda con tu entomo, el día 
de hoy vas a seleccionar alguna actividad en la cual puedas enfocarte, puede ser desde 
hacerla limpieza en tu casa, cocinar, pintar o cualquier cosa que requiera enfoque, no impona 
lo que hagas pero trata de entrar en ess estado profundo de consciencia y ejecución, a esto 
también sel llama estados de flow o estados de alto rendimiento. 


Al hacer esta actividad ves a concentrarte en lo qua perclbes y lo que sientes, escribe al 
menos tres cosas que sentiste al entrar en estos estados profundos de enfoque, 
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33. INTEGRACIÓN 


Felicidades, haz terminado con éxito este manual tan poderoso de manfestación, 
seguramente hay un cambio abismal en todo lo que ya has conseguido en estos 33 días sin 
embargo te invito a que esto no se quede aqui y trabajes con la misma constancia estos 
aprendizajes durante más tiempo. 


Todo lo que aprendiste y descubriste aquí es necesario que se quede en tu vida, como 
prácticas y ejercicios que ya formen pate de 1u identidad. 


Sobretodo que nunca olvides y que tengas bien presente que tu eros el y la protagonista de 
esta historia y que e ceda momento se va escribiendo, tu tenes el potencial infinto para crear 
y para manifestar y 1u tienes todo para hacer de 1u realidad una expertencia divina. 


Agradece a tu poder de voluntad por haberterminado este manual 


2 


DÍA 33 


ACTIVIDAD 33.1 


Escribe que fue lo que manfestaste durante estos 33 Dias de tu proceso. 


Yer 
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ACTIVIDAD 33.2 


Haz un diagrama de todo lo que aprendiste en este manual, ¿cuales fueron las herramientas 
más importantes que llegaron a tu vida al hacer este manual? 
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ACTIVIDAD 33.3 


COMO ÚLTIMO EJERCICIO 


No pierdas de vista tus objetivos en claridad, amor y creación. 
Que sigas creando la realidad que quieres, con disciplina. Que nunca falte volurtad para 
realizar tus actos y que siempre existala coherencia en tu ser 


2 
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GRACIAS POR MANIFESTAR 
CONMIGO 


Ha sido un honor compartir esta herramienta contigo, que todo el aprendizaje y que toda la 
píáctica se sostenga en eltiempo y que siempre sigamos creando nuestra realidad. 


SÍGUEME EN: 


060 


Qulisassanpe 
ulisessanpe.com 


